
 

 

 

 

 

 

 

           「けふの月 長いすすきを 活けにけり」 

      

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～湖東かんなび学園～ 

松江市立竹矢小学校 

  学校だより No５ 

令和 5 年９月２６日 

  校長 小林 裕昌 

 ２学期がスタートし、ひと月が経とうとしています。長い夏休みにパワーを充電し、元気いっぱい

の子どもたちでしたが、だんだんとコロナ流行の兆しがみられ、心配していました。今一度、コロナ

やインフルエンザにかからないよう、「換気、手洗い、体調管理」で自分の体を守りましょう。 

 私は、長い夏休みに「毎日 1 時間以上のウォーキング」を目標として、取り組みました。39 日間ほ

ぼ毎日歩くことができ、１日平均 9 キロメートル、１日の最高は 8/14 の 16.9 

キロメートルでした。この時は、朝 2 時間夜 2 時間の計 4 時間近く歩いたと思い 

ます。体重が落ちたこともうれしいですが、何よりも目標を達成したこと、やり 

切ったことに喜びを感じています。 

 さあこれから、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、学問の秋がやってきます。 

皆さんは、何に挑戦しますか？ 自分でやりたいことを決め、何か一つのことに挑戦してほしいと思

います。 「何事にも挑戦！！」 

 

 

  

 

 

 

ほんき・げんき・えがお 

阿波野 青畝 

中秋の名月には、月見団子や里芋を供え、ひときわ長いすすきを活けるそ

うです。昔は月の満ち欠けによって暦が作られ、人々の生活や農作業と密接

につながっていました。収穫に感謝し、稲穂に見立てたすすきを魔よけの意

味も込めて飾ったといわれます。 （「花と緑の歳時記 365 日」毎日新聞出版より） 

9月 校外学習、体験学習目白押し！  

 3 年生[シジミ漁体験]、4 年生[車イス体験学習、安来節教

室、防災学習、コンテンポラリーダンス]、6 年[松江城見学]、

たけのこ[松江養護学校乃木校舎見学]など、ゲストティーチャ

ーをお招きしての学習会、出かけての見学体験など盛りだくさ

ん。そして 5 年生は、連合音楽会に向けての猛練習。様々なも

のを見て、触れて、感じて、心に刻むひと月となりました。 

 お世話になった関係者の皆様、本当にありがとうございまし

た！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                

 10 月の行事予定 

10／ 2 日(月) 全校朝会 

3 日(火) 連合音楽会壮行演奏会 

4 日(水）連合音楽会 

   5 日(木) ６年生修学旅行(広島方面、６：４５集合) 

   6 日(金)    〃   （学校到着１７：４０予定） 

  10 日(火)  5 年意宇川見学（8:30~13:00）要弁当 

  11 日(水) クラブ(前期最終) 

  12 日(木) 6 年千酌海岸見学(8:30~13:00) 要弁当 

  13 日(金) 3 年ホーランエンヤ伝承館見学(9:00~15:00)要弁当 

        6 年小小交流茶臼山登山(午前) 

  17 日(火) 3 年揖屋ホック見学（午前） 

  19 日(水) 就学時検診(午後) 1~3 年 3 時間授業(12:30 下校)給食あり 

       原子力防災情報伝達訓練（避難行動なし） 

    20 日(水) 授業公開日(人権に関する授業公開) 13:05~13:50 

       PTA 教育講演会(4~6 年生も参加)  14:10~15:40 体育館 

      「インスタやティックトックのトラブルを未然に防ぐには 

         ～家庭でできるトラブル防止～」  長谷川陽子 先生 

        制服・体操服の譲渡会も行います。 

      

親子活動（９/24） 

 研修部主催の「親子活動」が開催されました。今年度は PTA のスローガン「繋がり」のもとに、

親子の触れ合いをしっかりと取る時間にしたいとの思いで、保護者主導で行われました。事前の

計画・準備、当日の運営など研修部を中心になされ、4 つの会場で、それぞれの活動を思いっきり

楽しむ姿が見られました。 

① 「ドッチボール＆つなひき」(体育館) 約 100 名 

② 「かなづちトントン 端材で作る木工体験」(図工室) 約 50 名 

③ 「身近な科学 わくわくカラフルバスボムづくり」(理科室) 約 50 名 

④ 「アレルギー28 品目不使用 フルーツ寒天ゼリー」(家庭科室) 約 50 名 

親子が楽しそうに笑い合い教え合い助け合う姿が見られ、けがもなく、充実した一日でした。 

企画・運営してくださった研修部の皆様、参加された皆様、お疲れさまでした！！ 

 

 

 

 


