
【1 月 1９日】 2 月 2 日の調理実習に向けて 

 ～ 予備実習（米の炊き方研究） ～ 

  

 2 月 2 日の調理実習に向け、今日はお米の炊けるようすを観察しました。中身が見えるよ

うにガラスの鍋を使い炊飯しました。鍋の中で変化していく米や水の様子を興味深そうに

観察する子どもたち。興味津々です。 

 炊き上がり蒸らしも終わって蓋を取った瞬間、「いい感じに炊けた！」という声があがっ

たそうです。炊いたご飯はおにぎりにして給食の時に食べました。  

 「とても美味しかったですよ」と和田先生は笑顔で話してくれました。 

 

 

 

 

 

   

 

                            

 

 

   


