
令和５年度 

竹矢っ子のくらし 

【学
がっ

校内
こうない

のくらし】 

○通学
つうがく

について 

◆通学
つうがく

班
はん

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に、決
き

められた時刻
じ こ く

に集
あつ

まります。 

◆班長
はんちょう

・副班長
ふくはんちょう

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

いて、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

きます。忘
わす

れ物
もの

をしても、通学
つうがく

のとちゅうで家
いえ

に帰
かえ

りま

せん。 

◆８時
じ

から８時
じ

１０分
ふん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に到着
とうちゃく

できるようにし

ます。 

◆帰
かえ

るときも、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って安全
あんぜん

に気
き

をつけて帰
かえ

ります。 

◆登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や外
そと

に出
で

るときは、体操
たいそう

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

○生活
せいかつ

時間
じ か ん

 

 月 火・木・金 水 

朝読書 ８：２０～ ８：３５ 

学級朝礼 ８：３５～ ８：４５ 

１時間目 ８：４５～ ９：３０ 

２時間目 ９：３５～１０：２０ 

大休憩 １０：２０～１０：３５ 

３時間目 １０：４０～１１：２５ 

４時間目 １１：３０～１２：１５ 

給 食 １２：１５～ １：００ 

昼休み １：００～１：２５ 

そうじ 

5時間目 

１：３０～２：１５ 

１：３０～１：４５ 

フッ素  １：５０～１：５５ 

わかたけタイム １：５５～２：１０ 

５時間目 
２：１０～２：５５ 

１，２年 ３～６年 

ちくりんタイム ２：２０～２：５０    

６時間目 
 ２：２０～３：０５ ３：００～３：４５ 

6時間目が授業の場合 

３：１５～４：００ 

終礼 

２：５０～３：０５ ３：０５～３：２０ 

５校時で終わりの時

２：５５～３：１０ 

６校時で終わりの時

３：４５～４：００ 

２：５５～３：１０ 

委員会・クラブ    ３：１５～４：００ 

下 校 ３：１０ ３：２５ 
５校時授業３：１５ 

６校時授業４：０５ 

５校時授業３：１５ 

６校時授業４：０５ 

◆廊下
ろ う か

は走
はし

らず、右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

◆チャイムに間
ま

に合
あ

うように着席
ちゃくせき

をします。 

○服
ふく

 装
そう

 

 ◎学校
がっこう

では、名札
な ふ だ

を付
つ

け標準服
ひょうじゅんふく

で過
す

ごします。 

◆５～９月
がつ

は、標準服
ひょうじゅんふく

に代
か

えて、白のＴシャツを着
き

ても

よいです。ズボン，スカートは標準服
ひょうじゅんふく

を着
き

ます。 

◆１１～３月
がつ

は、トレーニングズボンをはいてもよいです。

スカートの下にトレーニングズボンははきません。 

◆体育
たいいく

の時間
じ か ん

には、体操服
たいそうふく

（半袖、短パン）に着替
き が

え、帽子
ぼ う し

をかぶります。 

※名札
な ふ だ

の注文
ちゅうもん

は、担任
たんにん

にしてください。 

※夏季
か き

・冬季
と う き

の服装
ふくそう

については、詳
くわ

しくはその時期
じ き

にな

る前
まえ

にお知
し

らせします。 

【校外
こうがい

でのくらし】 

※出
で

かけるときは、必
かなら

ず行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせます。できるだけ、一人
ひ と り

では出歩
で あ る

かないように        

します。 

※知
し

らない人
ひと

から電話
で ん わ

がかかった時
とき

に、友
とも

だちの家
いえ

の

住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えてはいけません。 

※あやしい人
ひと

にあったら、すぐに防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らすか、

近
ちか

くの家
いえ

に助
たす

けを求
もと

め、おうちの人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えます。 

○校外
こうがい

生活
せいかつ

のきまり 

◆スケート場
じょう

・ボウリング場
じょう

・カラオケボックス・ゲ

ームセンター・ゲームコーナーなどへ行
い

くときは、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

でなければいけません。子
こ

どもだけで

行
い

ってはいけません。 

◆おつかい以外
い が い

で、子どもだけでスーパーマーケット・

ショッピングセンター・コンビニエンスストアなどに

行
い

ってはいけません。 

◆校区外
こうくがい

へは、子どもだけで行ってはいけません。ただ

し、市立
し り つ

図書館
としょかん

へ行くとき（４年生以上）は、必
かなら

ず家
いえ

の人の許可
き ょ か

をもらって行きます。（市立図書館は休館中） 

◆お金
かね

の貸
か

し借
か

り、おごりあいはしてはいけません。 

◆おとなの人
ひと

が留守
る す

の家
いえ

には上
あ

がってはいけません。 

○交通
こうつう

安全
あんぜん

・遊
あそ

びのやくそく 

◆とび出
だ

しはしません。必
かなら

ず安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから道路
ど う ろ

を

わたります。 

◆自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、きまりを守
まも

って、ヘルメットを

かぶります。 

◆ため池
いけ

や線路
せ ん ろ

の近
ちか

くなど、あぶない所
ところ

では遊
あそ

んではい

けません。 

◆きけんな遊
あそ

び道具
ど う ぐ

（エアガンなど）で遊
あそ

んではいけま

せん。 

◆子
こ

どもだけでつりはしてはいけません。 

◆火
ひ

遊
あそ

びはしてはいけません。 

◆道路
ど う ろ

で、一輪車
いちりんしゃ

やローラーブレード、キックボードな

どに乗
の

ってはいけません。 

○帰宅
き た く

時刻
じ こ く

（家
いえ

に帰
かえ

っている時刻
じ こ く

） 

  ◎４月９日～９月３０日  午後６時 

  ◎１０月１日～４月８日  午後５時 

 

メディア宣言
せんげん

（児童会） 

 

 

 

 

○保護者の方へ 

★この「竹矢っ子のくらし」は、子どもたちの安全や安心を守れる

ようつくっているものです。また，「校外生活のきまり」について

は松江市全体で決めているものもあります。お子さんと確認して

いただきますよう，お願いします。 

★一度帰った後に校舎や体育館の中に入ることはできません。忘れ

物があるなど用事がある場合は、必ず職員室にお声をおかけくだ

さい。 

★学習に集中して取り組めるよう、学習に必要
ひつよう

ない物を、持たせな

いようにしてください。 

 

時間のルールを守って、 

目を休める時間や 

運動する時間をとろう。 


