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新しい年が始まりました。今年もよろしくお願いいたし 

ます。学校では 1 月 8 日に 3 学期の始業式を行いました。 

年明けはうららかな天気が続きましたが、だんだんと寒気 

が迫り、初日の登校時に足元はどうだろうかと心配しました。思ったほどの降雪はありませんで

したが、暖房フル稼働で体育館にて式を行いました。集まった中央っ子は、年の初めにふさわし

い引き締まった様子で、姿勢や話を聴く態度も立派なものでした。 

式では、「笑顔」をキーワードとして話をしました。3 学期は、学年のまとめと進級への準備

をする大切な期間です。一人一人がしっかりとめあてをもち、充実した学校生活を送ってほしい

と思います。そのために大切なこと、役立つこととして笑顔のもつ効果について紹介しました。

まず、「体を元気にする力」。免疫力が上がって病気に負けない体になることは 3 学期いろいろ

なことに挑戦したり努力したりするうえでとても大切です。次に「脳を元気にする力」。笑うと

脳の働きが活性化し記憶力もアップします。勉強するときにも強い味方になってくれる力です。

最後に「心を元気にする力」。自律神経を整えたりエンドルフィンというホルモンの分泌を促し

たりして心が落ち着き幸せな気持ちになります。体も頭も心も元気にしてくれる笑顔の力はすご

いものですね。紹介の後には、実際に「笑顔の筋トレ」にもみんなで挑 

戦しました。顔の表情筋をほぐし、口角をぐっと上げるトレーニングで 

す。体育館が笑顔いっぱいになり、こどもたちの笑顔っていいものだな 

とあらためて感じました。 

式の後に教室を回ると、「さっきのトレーニングこうでしょ」とやって見せてくれるこどもが

たくさんいました。また、次の日の正門でも「おはようございます」と挨拶しながらやって見せ

るこどももいて、朝から笑顔で嬉しい気持ちになりました。こどもたちの笑顔パワーのおかげで

私も元気に３学期のスタートを切ることができたように思っています。そして、あらためて中央

小学校が笑顔あふれる学校であるように願い、そのためにこどもたちの学びやくらしをしっかり

と支えていかねばならないと心に強く思いました。今学期も保護者の皆様、地域の皆様に中央っ

子のたくさんの笑顔がお届けできるよう励みたいと思います。そして、これからもこどもたちの

笑顔を共に支えていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

学校HPをご覧ください 

式後の学活 

冬休みの思い出を発表する学級もありました。 



NIE のコーナーから 
昇降口からすぐの一画に NIE のコーナーがあります。「Newspaper 

In Education」の頭文字で、新聞を教育に取り入れ活用していくと 

いうものです。昨年度から NIE 推進校の指定を受け、様々な学習で活 

用を図ってきました。また、昇降口のコーナーでは、各社から新聞の提供を受けて、こどもたちが新聞

を身近に感じ興味をもって閲覧できるようにしました。さらに、担当が定期的に紹介したい記事を選ん

でコメントとともに毎回工夫して掲示しています。今回は、阪神・淡路大震災の記事を紹介し、震災か

ら３０年の節目の年の追悼行事などをこどもたちの興味・関心をひくように掲示しました。本校の節目

の年と同じ３０年のときの流れに思いを馳せながら、「今いつものように学校にいて友達に会っているこ

とに感謝したい」という担当のコメントも心に沁みました。 

校内では、新聞作りもさかんに行われています。はがきサイズのミニ新聞は取り組みやすく人気です。

また、先の開校３０周年記念式典でも紹介された５年生の「中央小新聞」も学校への思いが溢れた読み

応え抜群の内容です。校内のあちこちに掲示していますので、来校の際にはぜひご覧ください。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月行事予定            ○囲み数字：校時 

 

１月 20日 まつえ『子ども夢☆未来塾』 

市の事業を活用し、６年生が校区の

お茶店の方のお話を聴きました。茶

の湯文化の世界発信や海外進出

について興味深く聴いていました。 

１月１６日邦楽ワークショップ  

県の事業を活用し、４年生が講師の

方から筝と尺八の演奏を教わりまし

た。少しずつ音が出るようになって楽

しく挑戦することができました。 

 

１月１７日 おもちゃランド 

２年生が幼稚園児と１年生を招いて

おもちゃランドを開きました。動きを工

夫したおもちゃや楽しい遊び方がいっ

ぱいでどのコーナーも大人気でした。 

３日（月）スマイルデー 

５日（水）松江三中新入生説明会（6 年生） 

    ゆうあい作品展（10日AM まで） 

７日（金）中央小新入生説明会 

１０日（月）PTA 次年度役員選出会 

１２日（水）授業公開日⑤下学年⑥上学年 

１３日（木）地区児童会 

１４日（金）メディアコントロールウィーク（20日まで） 

１９日（水）全校集会 

２１日（金）中央小新入生物品販売 

２６日（水）PTA 次年度役職決め 

2８日（金）②③6 年生を送る会 

＊現時点での予定です。今後変更になる 

場合もありますことをご了承ください。 

 


