
 

 

 

 

 

 

早いもので一年も折り返し。いつの間にか熱中症の心配はなくなり季節は秋を迎えました。穀物を

はじめ植物にとっての「実りの秋」ではありますが、私達にとっても同様の例えができます。４月からの

新しい体制に慣れ、厳しい夏を経て、過ごしやすくなったこの時期には様々な成果が見られるようにな

ります。先日行われた体育祭や１１月の校内合唱コンクールもその一つ。協力しながら準備や練習を重

ねてきたことがどのような実りにつながるのか楽しみです。 

２年生修学旅行 

 ９月３０日（水）から２泊の日程で２年生が修学旅行へ出かけま

した。１日目は奈良公園とクラス別研修、２日目は京都自主研修、

３日目は USＪと、今年度も京阪神へ出かけて見聞を広めました。

途中で体調を崩す生徒も何人か出ましたが、全員元気に帰って

来ることができました。 

 運転手不足に加え燃料費等が上がりバス代が年々高騰してい

ることから旅行費用も上昇しており、３年前と比べても１万円以

上ご家庭の負担増となっています。また、インバウンドによる観

光地の混雑で、満車のために自主研修の際にバスに乗れないと

いうことも散見されます。 

 ホテル等の予約を早めにしないといけないことから次年度も

同様の旅行を計画していますが、やはり金額は増加傾向にあり

ます。松江市内の中学校では家庭の金銭的負担軽減と京都市内

の自主研修を見直し１泊２日で行う学校も増えてきました。誰も

が安心して参加することができるよう、検討していく必要性を

感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市立 第一中学校 学校だより            

                              令和８年１０月２３日 

１０月号 

                                                        文責：校長 

一中 PRIDE 
～松江一中の誇りをもって～ 
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３年生職場体験 

 ３年生も９月３０日から三日間、市内１０１か所の事業所で職場体験実習を行いました。当日だけでな

く長い時間をかけて事前学習を行い、望ましい職業観・勤労観を養ってきました。最初のアポイントメ

ントは３年部教員が行いましたが、直接電話で実習のお願いをしたり、打ち合わせをしたりするのは３

年生。これもよい経験となったようです。 

 松江市内の中学校・義務教育学校では３年生の職場体験が毎年の恒例行事となっています。しかし、

こればかりは受け入れ先がなければ実施できません。今年度も様々な事業所の皆様にお世話になりま

した。生徒の受け入れに対して改めてお礼申しあげます。 

令和８年度 体育祭 

 例年だと夏休み明けに体育祭準備一色になるところですが、職場体験、修学旅行等を経ての実施と

いうことで徐々に盛り上がりを見せながら１０月２０日（火）にバンダイナムコアリーナ松江（松江市総合

体育館）で体育祭を行いました。 

 時間をかけて生徒会執行部、色長をはじめとした３年生のリーダーを中心に準備を進め、色別活動、

リレー練習を重ねていく中で学年を越えてチームとしての結束力を高めていきました。当日は同じ色

（チーム）の学年に対して大きな声援が飛び交い、盛り上がりも最高潮に達しました。チーム数が多いこ

とでそれぞれの競技は最終的にタイムレースとなるため、最後の最後まで頑張る姿が見られました。 

 欠席者の多い学級があったため、開会式前の段階で確実に人数把握をするために開始時刻が遅れま

した。その後は順調に進みましたが、終了時刻も決められていたことからプログラムに少し無理が生じ、

組によってはダンスパフォーマンスの準備時間や昼食等に差が生じてしまったことが反省点です。運

営全般については、大人数がまとまって動き、集合し、一人も欠けることなくレースが成立するところ

など生徒の動きはさすがでした。 

 当日は、東側の客席が埋まるほど多くの皆様にご来場いただきました。また、慣れない場所への移動

ということもあり、各所に交通整理のためにボランティアとして保護者の皆様にお世話になりました。

ありがとうございました。 



 



令和８年度 校内合唱コンクールについて 

 １１月４日（水）に校内合唱コンクールを行います。すで

に各学級の発表曲、指揮者、伴奏者が決められており、

体育祭の翌日から放課後の練習に取り組んでいます。 

例年会場にしている県民会館が改修工事のため、今年

度は本校第一体育館で実施することになります。通常と

は異なる運営となるため、これまでと同様に充実した合

唱コンクールにしようと校内でも協議を重ねてきまし

た。 

 本来だと音響等良い環境の中で生徒全員で一体感を味わい、保護者の方にも全校生徒の成長の姿

を見ていただきたいところですが、今年度はどれも十分に行うことができません。生徒は二つの学年

を組み合わせ、入れ替え制として座席を確保することとしています。楽しみにしておられる保護者の方

には駐車場を含め、お子さんの学年だけに鑑賞を限らせていただくなど不自由をおかけしますが、生

徒ファーストの校内合唱コンクールであることを何卒ご理解の上ご協力いただきますようお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 ３年学年行事 16 月

2 月 原子力防災訓練（訓練のためのteteruを配信します） 17 火 ３年三者面談　教育相談　２年福祉体験

3 火 文化の日 18 水 　　２年性に関する講演会

4 水 合唱コンクール 19 木

5 木 県駅伝 20 金

6 金 生徒会選挙公示　卒業生会講演会 21 土

7 土 市イングリッシュコンテスト 22 日

8 日 23 月 勤労感謝の日

9 月 ３年三者面談　教育相談 24 火 1,2年期末テスト

10 火 25 水         3年性に関する講演会

11 水 　　1年性に関する講演会　3年期末テスト 26 木 WAKU WORK（2年）

12 木 27 金 ３年まつえ夢☆未来塾　　専門委員会

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 １年PTA講演会（AM）、PTA研修会（PM) 30 月

昨年度の様子から 

インフルエンザが流行しています。本校でも影響を受けつつあ

り、校区内の小学校でも学級閉鎖の措置を取られています。いつも

以上にうがい、手洗いを意識して行うことはもちろんのこと、マス

クの着用、調子が悪い時には無理をしないこと、不要な外出は控え

ることなど、予防や感染拡大に努めてください。 

なお、病院でインフルエンザと診断された際には①A型か B型か

②いつまで休まなければならないのか、を訊いていただき、学校ま

でお知らせください。 


