
 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続きます。教室では日常的に冷房を使用する毎日となりました。まだまだこれからが暑さ

本番です。登下校、部活動などでの熱中症予防に努めていきたいものです。 

 

さて、安来市を加えて初めてのブロック大会を行いました。梅雨の合間の天候にも恵まれ順調に進

みましたが、逆に暑さとの戦いにもなりました。そんな中でも生徒たちは今もっている力を存分に発

揮し、選手だけでなく応援も最後まで頑張る姿が見られました。松江一中の生徒として誇りをもった態

度で大会に臨んでほしい、と壮行式で話をしたことをまさに体現してくれました。中にはこれで中学校

の部活動が終わってしまった３年生もいます。部活動で培った力をこれからの学校生活で生かしてく

れることを期待しています。 

 

保護者の皆様には平日にも関わらずどの会場にも応援に大勢かけつけてくださいました。そして生

徒への熱い声援をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市立 第一中学校 学校だより            

                              令和８年６月１９日 

６月号 

                                                        文責：校長 

一中 PRIDE 
～松江一中の誇りをもって～ 

県総体・県大会の組み合わせについ

ては松江一中ホームページにておしら

せします。また、結果速報も載せます

のでご期待ください 



松江ブロック大会・東部柔道大会結果 

種目 
結果 

【男子】 【女子】 

◆柔道 

 6/4 

 島根県立武道館 

○団体 

・一中 １ー４ 西郷中 

〇個人 

・藤原さん ２位 

・二上さん ベスト８ 

○団体  

・一中 １−２ 西郷中 

〇個人 

・藤原さん １位 

・岩成さん ３位 

・川谷さん ４位 

◆体操競技 

 6/10 

 松江市総合体育館 

○女子団体 県総体出場 

２位＜土井さん・大石さん・本間さん・佐藤さん＞ 

○女子個人 県総体出場 

成瀬さん 金築さん 

◆卓球 

 6／9～10 

 鹿島総合体育館 

〇団体戦 予選リーグ 3位           

・松江一中 1-3湖北中              

・松江一中 2-3松江二中             

・松江一中 3-1玉湯学園             

〇個人戦                     

シングルス                          

・藤原さん ベスト８ 県総体出場           

 

〇団体戦 予選リーグ 2位 

・松江一中 3-0八雲中 

・松江一中 0-3湖南中 

○順位決定リーグ 7位 

・松江一中 3-1湖東中 

・松江一中 0-3宍道中 

・松江一中 1-3松江四中 

〇個人戦 

・シングルス 勝部さん ベスト 16 

県総体出場 

・ダブルス 小野・宮廻ペア  

優勝 県総体出場 

◆サッカー 

 6/11～13 

 松江総合運動公園 

・松江一中５ー０鹿島・湖南・松江三合同 

・松江一中６ー０安来 

決勝 

・松江一中０－３松江二中 準優勝 県総体出場 

◆ソフトテニス 

 6/10～6/11 

【男子】安来運動公園  

【女子】松江総合運動公園 

〇個人戦 

・瀧下・横道ペア ３位    県総体出場   

・岩田・安達ペア ベスト８  県総体出場 

・平石・多田ペア ベスト８  県総体出場   

・横山・久保田ペア ベスト 16県総体出場 

〇団体戦 

・予選リーグ ２勝（１位） 

・決勝リーグ 

松江一中 ２ー１ 湖南中 

松江一中 １－２ iNexus   

準優勝  県総体出場 

〇個人戦 

・伊達・矢野ペア ベスト 16 県総体出場 

・熊野・大輝ペア ベスト 16 県総体出場 

○団体戦 

・予選リーグ ３勝２敗 

・５，６位決定戦 

松江一中 2-1東出雲中  

５位 県総体出場 



種目 
結果 

【男子】 【女子】 

◆野球 

 6/11～13 

 松江市営野球場 

松江一中 6-0湖東・鹿島 

松江一中 6-1湖南中 

準決勝  松江一中 5-0玉湯学園 

決勝   松江一中 2-8松江四中  準優勝 県大会出場 

◆バレーボール 

 6/11～13 

鹿島総合体育館 

○予選リーグ 1位                      

・松江一中２ー０八雲中                    

・松江一中２ー０伯太中                   

○決勝トーナメント 

・松江一中 2-1松江二中 

準決勝 

・松江一中 1-2クラブ F  

3位 県総体出場 

○予選リーグ 

・松江一中 0-2 八束学園  

・松江一中 0-2 湖南中 

◆剣道 

 6/11 

 島根県立武道館 

〇個人 県総体出場 

・白築さん 優勝   

・福間さん ベスト８ 

・長岡さん ベスト８ 

・藤森さん ベスト 32 

・反田さん ベスト 32 

・岡本さん ベスト 32 

〇団体 県総体出場 

・松江一中 〇ー● 玉湯学園 

・松江一中 〇ー● 湖東中 

決勝 

・松江一中 ●ー〇 松江二中 準優勝 

○個人 県総体出場 

・岩﨑さん ベスト４ 

・横辻さん ベスト８ 

〇団体 県総体出場 

・松江一中 〇ー● 湖東中   

決勝 

・松江一中 ●ー〇 松江二中 準優勝 

◆バスケットボール 

 6/11～13 

 【男子】島根体育館 

 【女子】東出雲体育館 

○予選リーグ３位              

・松江一中 48-74 湖南中        

・松江一中 49-91 湖北中        

○決勝トーナメント                 

・松江一中 ３３ー５５ 松江三中       

 

○予選リーグ２位 

・松江一中 64-34 玉湯学園 

・松江一中 27-96 湖南中 

○決勝トーナメント 

・松江一中 ５０ー３３  東出雲中 

・松江一中 ３４ー１１６ 松徳学院 

5位 県総体出場 

◆陸上競技 

 6/10 

 松江市営陸上競技場 

県総体出場者 

・1年男子 100ｍ 安部さん 澤田さん 

・２年男子 100m 小村さん            ・２年女子 100m 杉谷さん 田原さん 

・３年男子 100m 髙橋さん 藤原さん             藤本さん 

・男子 200ｍ 小村さん(3)  髙橋さん(3) 

・３年男子 1500m 内部さん         

・男子 3000m 中村さん(3)      ・女子800m 田中さん（３）金築さん（２） 

・男子 110mH 藤原さん(3)      ・女子 1500m 田中さん（３） 

・１年男子4×100mリレー       ・２年女子４×100m リレー 

・２年男子4×100mリレー       ・砲丸投げ 藤本さん（２） 

・全学年男子4×100mリレー 

 



学校運営協議会 

 ６月１６日（火）に学校運営協議会を行いました。この会は「地域

とともにある学校」を目指し、学校・家 庭・地域が一体となって学

校運営の改善、生徒の健全育成に取り組むことを目的として松江

市全体で設置が進められ、本校では６年目となります。地域や保

護者が学校運営に参画するとともに、学校運営への支援・協力を

促進する場となっています。 

この日は授業の様子を観ていただいた後、会議の中で学校経営方針を委員の方々に説明し、ご意見

をいただきました。以下のようなことを話題として協議を行い、経営方針が承認されました。 

 ・スリンプルプログラムの成果なのかはわからないが、各教室での生徒の様子を観ると安心感、安定

感を感じた。一方で教室が狭く、圧迫感を感じた。 

 ・ICT教育全盛の時代ではあるが、生徒に読む力、書く力を身に付けさせてほしい。 

 ・自転車のマナーについては引き続き課題である。 

 ・学校の図書館が狭い。交流の場として活用できる図書館になるとよい。 

 

R８年度 学校運営協議会 委員の皆様 

 ◎三上康則様（城西地区子ども育成部長）  〇小松原茂雄様（PTA会長） 

 ・中村ひかり様（PTA副会長）   ・桐山尚子様（KiriN Design代表） 

 ・ターシー洋子様（地域代表）    ・山口恵子様（コーチングオフィス Sole代表） 

 ・吉岡正弘様（地域代表・島根大学教育学部特任教授） 

 

 

 

 

1 水 高校等説明会（３年） 夏季休業日（～8/27)

2 木 県総体（陸上、バスケ、サッカー、柔道）

3 金 県大会壮行式 19 日 　（陸上、バスケ、サッカー、柔道、卓球、テニス）県水泳

4 土 県体操 20 月 　（陸上、バスケ、サッカー、卓球、テニス）県水泳

5 日 県体操 21 火 　（サッカー）　　　３年・複式個人面談（～８／10）

6 月 ２年講演会、修学旅行保護者説明会 22 水 　（バレー、剣道）県野球

7 火 23 木 　（バレー、剣道）県野球

8 水 24 金 　（バレー）県野球

9 木 校内少年主張大会 25 土 　　　　　　県野球

10 金 26 日

11 土 県バドミントン大会 27 月

12 日 県バドミントン大会 28 火

13 月 29 水

14 火 30 木

15 水 専門委員会 31 金

16 木 給食最終日、２学期役生決め

17 金 終業式

18 土

8月 1日（土）　県吹奏楽コンクール

8月28日（金）　始業式


