
２学期も中盤となりました。熱中症を心配しながらスタートした 8 月下旬でしたが、10 月の終わりにさしか

かると朝夕の寒さを感じる季節となりました。温暖化の影響でしょうか、気持ちの良い秋を感じることのできる期

間がだんだん少なくなってきたように思います。 

生徒は体育祭や合唱コンクール、市新人大会や連合音楽会といった様々な「挑戦の機会」を通じて大きく成長で

きたと思っています。一方で「まあ、いいや」という気持ちからでしょうか、規律を守ることができないことも見

受けられます。学校教育目標「自立貢献」、生徒会スローガン「虹 ～それぞれの色で、光あふれる一中に～」を

もう一度振り返り、自分の個性も友達の個性も大切にして、一中全体を調和のとれたきれいな虹にしていきましょ

う！！ 

※詳細は、本校ホームページをご覧ください。 

◇卓 球  10 月２日（水）～３日（木） 松江市総合体育館 

【男子団体】 

＜予選リーグ＞ 7勝０敗 １位で順位決定戦へ 

＜順位決定戦＞ 2勝１敗 団体２位 

【男子個人】 

＜シングルス＞ 藤原 ベスト８ 

        池田 ベスト１６ 

＜ダブルス＞  加本・森田ペア 優勝！ 

 

【女子団体】 

＜予選リーグ＞ 2勝 3敗 4位で順位決定戦へ 

＜順位決定戦＞ 2勝 1敗 団体 6位 

【女子個人】 

＜シングルス＞ 道橋 ベスト１６ 

＜ダブルス＞  ３ペア出場 

 

 

 

◇柔 道  10 月３日（木） 島根県立武道館 

【男子団体戦】 

 一中 ２－３ 開星中 

 惜敗 ２位 

  

【男子個人戦】 

＜55kg以下級＞ 

 田中(真) ２位 

＜55kg超級＞ 

 花本 ２位、藤原 ３位、山崎 ３位 
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２学期も中盤！ 



 

◇剣 道  10 月３日（木） 島根県立武道館 

【男子団体】 

 対 二中 惜敗 

【男子個人】 

 長岡 ベスト８ 

 岡本、伊藤、川上 ベスト１６ 

   

【女子団体】 

 対 四中 勝利 

 対 二中 惜敗   団体３位 

【女子個人】 

 岩﨑、福島 ベスト８ 

 杉谷 ベスト１６ 

 

 

◇ソフトテニス 10 月２日（水） ４日（金） 松江総合運動公園 

【男子個人】 

  岩田・久保田ペア ベスト８ 

  角脇・熊澤ペア  ベスト１６ 

【男子団体】 

＜決勝トーナメント＞ 

 一中 ０－３ 湖東中 

 惜敗 

 

【女子個人】 

 田原・野津ペア ベスト１６ 

 西脇・鳥飼ペア ベスト１６ 

【女子団体】 

＜決勝トーナメント＞ 

 一中 ０－３ 二中 

 惜敗 

 

 

 

 

◇バスケットボール 10月３日（木）～４日（金） 島根体育館（男子） 東出雲体育館（女子） 

【男子】 

＜予選リーグ＞ 

 一中 １３６－１８ 開星・四中 

 一中 ７０－５２ 四中 

 予選リーグ１位で決勝トーナメントへ 

＜決勝トーナメント＞ 

 一中 ８５－４０ 玉湯学園 

 一中 ７４－６４ 湖南中 

  ブロック優勝 

 

 

 



 

【女子】 

＜予選リーグ＞ 

 一中 ７０－２９ 三中 

 一中 ８４－２１ 四中 

 予選リーグ１位で決勝トーナメントへ 

＜決勝トーナメント＞ 

 一中 ６１－４８ 二中 

 一中 ６４－５２ 湖南中 

  ブロック優勝 

 

 

 

◇バレーボール  10 月３日（木）～４日（金） 

 鹿島総合体育館 

【男子】 

＜予選リーグ＞ 

 一中 ２－０ 二中 

 一中 ０－２ 八雲中 

 予選組２位で１～４位決定トーナメントへ 

＜１～４位決定トーナメント＞ 

 一中 １－２ 東出雲中 

 一中 ２－０ 四中 

  ３位 

 

 

【女子】 

＜予選リーグ＞ 

 一中 １－２ 湖北中 

 一中 ２－０ 鹿島中 

 予選組３位で５～６位順位決定トーナメントへ 

＜５～６位決定トーナメント＞ 

 一中 ２－０ 湖東中 

 一中 ２－１ 附属 

 一中 １－２ 八束学園 

  ６位 

 

◇サッカー  10月２日（水）～４日（金） 松江総合運動公園 

【単独チーム】 

＜予選＞ 一中 ４－０ 附属 

一中 ４－０ 四中 

＜順位決定トーナメント＞ 

 一中 ２－０ 鹿島・一中合同 

＜決勝＞ 

 一中 １－１ 湖南中 

 （PK ４－３） 

 優勝 

 

 



 

【鹿島中合同チーム】 

＜予選＞ 鹿島・一中 ０－０ 三中 

     鹿島・一中 ４－０ 二中 

＜順位決定トーナメント＞ 

 鹿島・一中 ０－２ 一中 

＜３位決定戦＞ 

 鹿島・一中 １－０ 湖東中 

  ３位 

 

 

◇野 球  10 月４日（金）～５日（土） 松江総合運動公園・東出雲球場 

【単独チーム】 

    一中 １２－２ 八雲・本庄・八束 

    一中 ３－４ 二中  惜敗 

 

【湖北中合同チーム】 

  湖北・一中 ２－１ 美保関中  

  湖北・一中 １－９ 松江四中  惜敗 

 

◇体 操  10月 14 日（月） 松江市総合体育館 

【女子個人の部】 7名出場 

 

◇陸上（松江市・安来市記録会） ９月 27日（金） 松江市総合運動公園 

【男子】 

100m…４位：鈴木 

 400m…２位：原、３位：安部 

 800m…１位：原（大会新）、３位：安部 

1500m…１位：佐古（大会新）、６位 記虎 

3000m…１位：佐古（大会新） 

4×100mR…３位：坂田・鈴木・松本・高橋    

走幅跳…３位：坂田、７位：木下 



 

【女子】 

100m…５位：和田、６位：廣澤、８位：金築 

200m…４位：金築、７位：廣澤 

800m…１位：和田、３位：田中 

1500m…２位：門脇 

4×100mR…２位：原・廣澤・金築・和田 

 

第 20回となる「松江市小学校中学校連合音楽会」が県民会館で開催され、吹奏楽部、合唱部が出演しました。両

部活動の生徒は各中学校の吹奏楽、管弦楽、合唱を存分に聴くことができ、とても良い一日となりました。 

《合 唱 部》 女声合唱とピアノのための「少女のまなざし２」から ４ このみち 

        童声合唱とピアノのための「リフレイン」から ５ リフレイン 

 

《吹奏楽部》 DISNEY AT THE MOVIES 

 

三瓶高原クロスカントリーコースにおいて男女の駅伝競走大会が開催されました。小雨が降り気温も低い中で

はありましたが、選手の皆さんはよく頑張ってくれました。 

【女子の部】 ５位（入賞） 

  タイム 49分 12秒 

  距 離 ３ｋｍ＋２ｋｍ＋２ｋｍ＋２ｋｍ＋３ｋｍ 

【男子の部】 ９位 

  タイム 1時間 5分 16秒 

  距 離 ３ｋｍ×６区 

県中学校駅伝競走大会                                                   R6.10.23 

市連合音楽会                                                           R6.10.９ 



 10 月 24 日、県民会館大ホールにおいて校内合唱コンクールを開催しました。各クラスが 1 曲合唱曲を選択

し、学級終礼等も活用しながら練習を重ね成果を披露してくれました。日々の練習を通して、クラスの“絆”も強

まったように感じています。 

○金賞のクラス：１－５、１－６、１－３、２－６、２－４、２－１、３－６、３－３、３－８ ＊出演順 

○最優秀賞（グランプリ）：３－６ 

   １－５「マイバラード」     １－６「そのままの君で」     １－３「この星に生まれて」 

   ２－６「HEIWA の鐘」      ２－４「今日から明日へ」     ２－１「旅立ちの時」 

   ３－６「忘れることなんかできない」   ３－３「ｆｉｇｈｔ」      ３－８「正解」 

 秋も深まり、校区でもお祭り・文化祭が開催されています。26日は城西まつり、27日は法吉公民館文化祭に

おいて、イベントや食べ物屋台のボランティアを行ったり、吹奏楽部がステージ発表をしたりと地域に活躍の場を

設けていただきました。一中生にチャレンジの機会を与えていただきましたこと、深く感謝申し上げます。 

【城西まつりでの活躍】 

【法吉公民館文化祭での活躍】 

地域のお祭り・文化祭に参加！                                        R6.10.26～10.27 

『 届け♪ ２４の響き 』 校内合唱コンクール                                     R6.10.24 


