
 ９月 30 日、益田市芸術文化センター（グラントワ）で令和 7 年度少年の主張島

根県大会（第 54回島根県少年弁論大会）が開催され、１年生の若槻さんが松江市代

表として出場しました。出場した 13 市郡の代表者 16 名の主張は普段の生活で感

じた課題をしっかりと自分事として見つめ直し、考えを述べていました。表現力がす

ばらしく、本校の生徒にも自分の思いを相手にしっかりと伝えることができるよう

になってほしいと感じました。本校の若槻さんは、「優秀賞」をいただきました。 
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令和７年度少年の主張島根県大会 松江市代表として出場！                           R7.9.30 

【若槻さんの主張】 「ありがとう」と伝えたい 

「ありがとう。」いつも見守ってくれている祖父が、ほほえんでいるような気がします。 

皆さんは誰かに意識して感謝を伝えたことはありますか。意識して感謝を伝えるというのは 

感謝の気持ちを相手にはっきりと意図的に伝えることです。  

 僕はいつも自分のために声をかけてくれる親に、あまり感謝の気持ちを伝えていませんでした。それを意識すること

もありませんでした。  

 そんな僕が、感謝を伝えることについて考え始めたのは祖父とのある出来事がきっかけでした。祖父は僕が小さいこ

ろ、将棋やボードゲームで遊んでくれるとても優しい人でした。その祖父に会いに行くため、おととしの 12月、僕はい

つものように祖父母の家に行きました。祖父は寒い冬にも負けず元気な様子で、「これおこづかいだ。でも、お年玉は大

谷翔平と一緒で後払いだ。新年にまたおいで。」と笑いながら話していました。喜んで受け取ったものの、僕はその日、

おこづかいをもらったことへの感謝をきちんと伝えないまま、家に帰りました。  

 次の日、いつものように学校に行き、いつものように下校すると、焦った様子で姉が、「おじいちゃんが…」と言って

きました。何を言っているのかよくわからないまま車に乗せられ、祖父母の家に向かいました。そこには和室に安置され

ている祖父の姿がありました。僕は祖父の手を握りました。昨日のような温もりはありません。そして顔にかけてある布

を取り、祖父の顔を見ました。少しほほえんでいるようでしたが顔は白く、昨日までの活気はありませんでした。昨日ま

で話していた人が急に死んだと言われても理解できず、僕は信じることができませんでした。  

僕がようやく現実を受け止めることができたのは、次の日、再び祖父母の家を訪れたときでした。祖父の「いらっし

ゃい。」という活気のある声が聞こえなかったからです。僕は初めて人間が「亡くなる」ということを知ったような気

がしました。それと同時に後悔があふれてきました。なぜ、おこづかいのお礼を言わなかったのだろう。なぜ、これま

での感謝をきちんと伝えてこなかったのだろう。伝えようとしても伝えることができない。いつか伝えればいいと思っ

ていたけど、もう二度と伝えることができない。僕はとても後悔しました。祖父は目の前にいるのに、「ありがとう」

と言っても返事がない。とてももどかしさを感じました。祖父がいることが当たり前ではなくなった日でした。 

 日々の当たり前だと思っていたこと。その全ては当たり前ではありません。たとえ小さな出来事でも、僕のように後

悔する前に、感謝の気持ちを直接言葉で伝えることが大切だと思います。 

まずは、一番身近な存在である家族にいつもの感謝の気持ちを素直に伝えたい、そう思った僕はそれを家で実践して

みることにしました。今までは自分から伝えるのは恥ずかしくて、家族に感謝の気持ちを伝えることがあまりなかった

からです。ですが、思い切って、「いつもありがとう。」と伝えてみると、とても喜んでくれて、家族の空気もより温かく

なったように感じました。そして、家の中で感謝を伝える言葉が飛び交うようになり、家族の 

笑顔が増えました。僕はそれがとてもうれしいです。 

今、この瞬間も、二度とくることのない、かけがえのない時間です。皆さんも日々を大切にし 

て、日常の些細な出来事の中でも意識して感謝を伝えてみてはどうでしょうか。きっと、より幸 

せを感じる時間が増えるはずだ、そう僕は思うのです。 



明日から松江市中学校新人競技大会が開催されます。授業日に各競技を調整した形での新人大会は今年度が最

後となり、来年度からは、各競技団体が週休日を活用した大会へと変化していきます。そういった意味では、学校

あげての大会は今年度が最後となりますので、保護者の皆さま、これまで以上に生徒の活躍を応援いただきますよ

うお願いします。 

【本校部活動の大会予定】 

○陸 上    10月 3日（金）市陸上競技場 9:30～  

○卓 球    10月 7日（火）～8日（水）鹿島総合体育館 

         ＊１日目：団体リーグ 男子 8:50～ vs松江四 女子 8:50～ vs宍道 

＊２日目：個人 8:30～ 

○剣 道    10月 8日（水）県立武道館 ＊9:45～ 個人 → 団体 

○柔 道    10月 8日（水）県立武道館 ＊10:45～ 団体 → 個人 

○ソフトテニス 10月 8日（水）～9日（木）松江総合運動公園 

        ＊１日目：8:30～ 個人、男女団体リーグ１試合 

＊２日目：8:15～ 団体リーグ２試合目から 

○サッカー   10月 8日（水）～9日（木）松江総合運動公園  

＊１回戦：８日（水）9:30～ vsPATH 

○野 球    10月 9日（木）～10日（金）松江総合運動公園  

＊２回戦：９日（木）8:30～ vs宍道・湖南の勝者  

○バレーボール 10月 9日（木）～10日（金）鹿島総合体育館 

＊１日目：予選 男子 10:30～ vs鹿島 女子 9:30～ vs本庄・島根合同 

＊２日目：決勝トーナメント 

○男子バスケット 10月 9日（木）～10日（金）島根体育館 

＊１日目：予選 10:20～ vs湖東  

＊２日目：決勝トーナメント 

○女子バスケット 10月 9日（木）～10日（金）東出雲体育館 

＊１日目：予選 9:00～ vs松江四 

＊２日目：決勝トーナメント 

 

10月８日（水）には、松江市小中連合音楽会（中学校の部）が島根県民会館で行われます。本校からは、合唱

部、吹奏楽部が出演することとしております。 

○合 唱 10:20 ～ 10:27                    ○吹奏楽 14:40 ～ 14:47 

 

いじめは、生徒の人権に関わる深刻な問題です。本校においても非常に残念なことですが、SNS上でのトラブ

ルが発展してのいじめ、思いやりの欠ける一言からいじめに発展したケースなどが見られます。今年度は、生徒の

皆さんに「おかげさま」を意識してほしいと伝えています。そのためには、私を

含め一人ひとりが「他者・仲間への思いやり」をもつことが第一です。生徒一人

ひとりが、未来を創り安心して豊かに生活できる将来の社会や集団を築くこと

のできる一員となれるよう、一過性ではなく継続していじめの未然防止、早期

発見、早期対応、解決に組織的に取り組んでいきます。保護者の皆さま、地域の

皆さま、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

○掲載先 

  松江市立第一中学校WEBサイト＞コンテンツ＞いじめ対策方針＞学校いじめ防止基本方針 

 

令和７年度 学校いじめ防止基本方針を策定しました（ホームページに掲載） 

９月 24 日から新人大会に向け「部活動強調週間」に入っています。大会に出場する一人ひとりが十分に力を発揮できるよう、ご

家庭での支えをよろしくお願いします。 

部活動の大会始まる！                                            R7.10.3～10.10 


