
校 訓
松江市立第一中学校

校長 神谷 祥久

〒690-0875
松江市外中原町46
Tel 0852-21-4746
Fax 0852-21-4722 
E-mail  dai1-j@city.matsue.ed.jp

学校教育目標

「自立貢献」
～豊かな創造力と個性の伸長
を図り、社会的責任を果たす
ことのできる健康で実践力の
ある生徒の育成～
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登下校・帰宅時刻

○決められた通学路で登下校し
ます。

【終礼終了時刻】

Ａ時程 16:00 Ｂ時程 15:30

【完全下校】

4～10月 18:30

新人戦終了後17:45

11～1月 17:30 2～3月 18:00

A・Bグループによって

５分前・５分後に時差下校とする

８：３０までに自席に着席

交通安全
【法律で禁止されています】

特に「塩見縄手」「城西通り」「鷹匠
通り」の自転車通行態度について
地域の方から心配の声をいただ
いています。

【命を守るヘルメット】
○ヘルメットの着用は、自転車
に乗る時の努力義務となりま
した。必ず着用しましょう。

・自転車の車道の右側通行。×

・自転車の並進。（歩道も）×

※歩道は、歩行者優先です！

欠席・遅刻の連絡

※体温や症状もお知らせください。

○「欠席連絡フォーム」のURLは、
定期的に「すくーるメール」で
お知らせしています。

○休日の部活動の欠席連絡は、
各部活動で確認された方法で
お願いします。

８時１０分までに
「欠席連絡フォーム」
に入力してください。

授業で力をつける

○授業の「めあて」「まとめ」
「振り返り」 を通して、どんな
力をつけるのか、どんなこと
がわかったのか確認します。

○人の意見に耳を傾け、人の
意見を大切にしながら考え
を伝え合うことで理解を深
めます。

○対話的な学習（ペア、グルー
プ学習等）を大事にします。

保健室から

【規則正しい生活習慣】

○登校直後から体の不調を訴
える生徒がいます。朝ごは
んを食べ、生活リズム
を整えましょう。
【保健室の利用】
○保健室では、応急処置を行
います。休養は原則１時間
までです。

○症状が軽快しない場合や受
診が必要な場合は、お迎え
をお願いします。

事務室から

【学校集金について】
○毎月２７日が集金日です。
（8月、3月を除く、土日の場合は翌営業日）

【学割・在学その他の証明、
就学援助申請について】

○申請書に記入して、事務室まで
提出をお願いします。(申請書
は一中ホームページからダウン
ロードできます）

【転出、住所・保護者変更】

○お早めに担任までお知らせくだ

さい。

○交通事故（自転車と車、
自転車と人、自転車同士、
車と人など）にあった場合
は、周りの大人に、警察に
連絡してもらってください。

○不審者を見かけた場合
は、警察に通報してくださ
い。

○登下校や部活動といった学

校の管理下で生じた災害

は、 「日本スポーツ振興セ

ンター」に加入していれば医

療費給付の対象となりま

す。

○医療機関を受診された場合

は、担任までご連絡くださ

い。手続きに必要な書類を

お渡しします。

家庭学習の時間を確保！

【習慣化のために】

○家庭学習の時間を確保し
て、 学習習慣が身につくよ
うにしましょう。実践ノートの
スケジュール表に記入しま
しょう。

○休日は、平日よりも学習時
間が確保できると考えて
計画を立て、実行しま
しょう。

【随時、更新中】
○ホームページには、学校や生徒

の様子、時間割、大会結果等を

載せています。

○時程変更等の緊急連絡のため

「すくー るメール」の登録をお願

いします。

すくーるメール 登録

○通常の学級に在籍し、個別
の支援を必要とする生徒を
対象にした指導を行ってい
ます。 通級指導教室担当

○お悩みはお気軽にご相談く
ださい。

○生徒・保護者どなたでもス
クールカウンセラーと相談で
きます。

生徒指導専任教員担当

図書館より

【開館時間】
９：００～１４：３０
（火・水は１５：３０まで）
【貸出期間・冊数】
1週間・2冊まで

○予約、リクエスト、とりお
きもできます。

○右の二次元
コードから蔵
書検索ができ
ます。

「かかわりの力」を
はぐくむ

○「こころ♡ほっとタイム」（週1
回10分）で、「スリンプル（ス
リム＆シンプル)・プログラ
ム」を実施し、人とかかわる
力を身につけます。

○「スリンプル・プログラム」を
通して、ソーシャルスキルを
身につけ、自尊感情を育て
ることを目的としています。

・友人宅の外泊は禁止です。

・生徒同士の有料遊技場（カ

ラオケ、ゲームセンター、イン

ターネットカフェなど）への出

入りは禁止します。

みんなが安心して
過ごすために

・お金の貸し借りをしない。

・お菓子、スマホ、マンガ、ゲ

ーム等の学習に必要のな

いものを持ってこない。

【松江市内共通指導事項】

いじめと真摯に、向き合います

【未然防止・早期発見】

○日ごろから、教職員と生徒との信頼関係の構築に努めます。
○「こころ♡ほっとタイム」で人とのかかわり方を学びます。

【学校いじめ防止対策基本方針】
・ホームページをご覧ください。

・冷やかし、からかい、さげすみ、仲間外し、暴力…すべて
いじめです。
された人が嫌だと思ったことは、すべていじめです。相手がどう
感じるかを考えて行動しよう。

メディアとの接し方
○スマホやゲーム機の長時間使用（ながらスマホも）
の悪影響を知って、安全（学習・生活リズム・意欲・
健康など）を守ります。

○使い方のルールをご家庭で十分話し合い、管理をお願いしま
す。（保護者の皆様のご協力が必要です）

○SNS等の利用は、責任をもって行います。次のような書き込み
や画像等のアップは絶対にやめましょう。
・トラブルの原因になるような安易な書き込み
・悪口・噂話など人が傷つくような内容の書き込み
・個人情報 ・犯罪につながる画像や動画
・他の人の画像や動画を無断で載せる、拡散する など

カーリル 蔵書検索


