
 

じゃがいもとチーズのソテー 

 

 

【材料】       【３～４人分】    【準備】 

じゃがいも      …２こ        約 2㎝角切り    

玉ねぎ        …１/２玉       くし切り    

ロースハム      …４枚        半分に切ったあと短冊切り    

プロセスチーズ    …５０ｇ       約 1cm角切り 

油          …適量 

コンソメ       …小さじ１ 

こしょう       …少々 

 

【作り方】 

① 鍋にじゃがいもとかぶるくらいの水を入れ、柔らかくなるまでゆでておく。 

② 熱したフライパンに油をひき、玉ねぎを入れて炒める。 

③ 玉ねぎがしんなりしたら、ロースハムを入れて炒める。 

④ コンソメ、こしょうで味つけし、ゆでたじゃがいもを入れて炒める。 

⑤ 火を止めて、チーズを入れてさっと混ぜる。     

 

 

 

 

 

 

 

 


