
サバのみぞれがけ（４人分） 

≪材 料≫ 

             ●下ごしらえ● 

・サバの切り身   4切れ 

・おろししょうが  少々・・・さばの下味用 

・酒        小さじ１・・・さばにふりかける 

・でんぷん     適量 

・油        適量 

 

・大根       ６０ｇ・・・すりおろす 

・おろししょうが  １ｇ・・・すりおろす 

・三温糖      小さじ１ 

・みりん      小さじ１ 

・しょうゆ     小さじ２   

・水        ４０ｍｌ 

 

 

≪作り方≫  

➀ 材料の下ごしらえをする。 

② サバの切り身におろししょうが、酒をふりかけ、下味をつける。 

③ 下味をつけたサバにでんぷんをまぶし、180℃～200℃の油で揚げる。 

④ 鍋にAの調味料を入れて煮立たせ、おろしだれを作る。 

⑤ 揚がったサバにおろしだれをかけ出来上がり！ 

 

＊お好みで、ゆずなどを加えると風味もよくなりますよ。 

＊調味料はお好みで加減してください。 
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