
今
年
の
夏
休
み
は
猛
暑
日
が
続
き
、
体
調
管
理
に
は
苦
心
さ
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
三
十
五
日
間
の
夏
休
み
が
終
わ
り
、
二
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
残

暑
が
厳
し
く
、
熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が
心
配
で
は
あ
り

ま
す
が
、
様
々
な
工
夫
や
可
能
な
配
慮
を
し
つ
つ
今
学
期
の
教
育
活
動
に
向
か
い

ま
す
！ 

「
二
学
期
の
ス
タ
ー
ト
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

始
業
式
で
の
校
長
の
話
（
要
旨
）」 

 

夏
休
み
の
は
じ
め
に
県
総
体
が
あ
り
、
多
く
の
部
が
参
加
し
、
力
を
発
揮
し
て

い
ま
し
た
。
私
も
県
中
体
連
の
お
世
話
を
す
る
関
係
で
、
連
日
各
会
場
を
回
り
ま

し
た
。
四
中
生
の
活
躍
ぶ
り
を
時
間
の
都
合
上
、
全
部
紹
介
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
陸
上
部
二
年
女
子
四
百
ｍ
リ
レ
ー
一
位
、
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
三
位

な
ど
、
大
変
良
く
頑
張
り
ま
し
た
。
ま
た
、
八
月
六
日
の
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

で
吹
奏
楽
部
が
金
賞
を
受
賞
、
夏
休
み
の
終
盤
に
行
わ
れ
た
全
国
中
学
校
体
育
大

会
水
泳
の
飛
び
込
み
競
技
に
二
年
生
田
中
さ
ん
が
出
場
な
ど
、
四
中
生
が
素
晴
ら

し
い
活
躍
を
し
た
夏
休
み
で
し
た
。
こ
の
他
に
も
、
生
徒
会
役
員
の
人
を
中
心
に

た
く
さ
ん
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、
古
志
原
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
や
津
田
納
涼
祭
な
ど
、

地
域
の
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
、
大
活
躍
を
し
た
夏
休
み
で
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
勢
い
を
二
学
期
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

二
学
期
に
は
体
育
祭
や
校
内
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
市
の
新
人
戦
、
二
年
生
の
修

学
旅
行
、
三
年
生
は
進
路
決
定
の
た
め
の
三
者
面
談
な
ど
、
行
事
が
た
く
さ
ん
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
授
業
や
行
事
、
生
徒
会
活
動
や
部
活
動
へ
の
前
向
き
な
取
組

を
と
お
し
、「
良
い
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
、
人
と
つ
な
が
る
力
と
挑
戦
す
る
力
」
、

を
実
現
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

な
お
、
気
が
つ
い
た
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
Ｃ
棟
の
一
・
二
階

ト
イ
レ
の
工
事
が
終
わ
り
ま
し
た
。
三
・
四
階
の
工
事
も
や
が
て
終
わ
り
ま
す
。

き
れ
い
に
な
っ
た
ト
イ
レ
を
次
に
使
う
学
年
の
た
め
に
も
、
大
切
に
使
っ
て
く
だ

さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
年
の
夏
休
み
は
気
温
三
十
五
度
以
上
に
な
る
猛
暑
日
が
続
き
、
様
々
な
活
動

を
す
る
際
に
は
熱
中
症
予
防
に
相
当
留
意
し
て
き
ま
し
た
。
夏
休
み
が
明
け
て
、

朝
夕
は
少
し
ず
つ
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
は
思
い
ま

す
が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
睡
眠
時
間
の

確
保
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
水
分
の
適
切
な
補
給
な
ど
、
体
調
に
気
を
付

け
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
実
り
あ
る
学
期
に
す
る

こ
と
を
期
待
し
、
二
学
期
始
業
式
の
お
話
と
し
ま
す
。 

 

「
夏
休
み
中
の
主
な
大
会
の
結
果
」 

〇
島
根
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

七
月
八
日
～
二
十
六
日
に
県
内
各
地
で
行
わ
れ
た
島
根
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
の
主
な
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

〇
全
国
中
学
校
体
育
大
会 

 

八
月
十
七
～
十
九
日
に
香
川
県
立
総
合
水
泳
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
水
泳
競
技

大
会
飛
込
競
技
に
二
年
生
男
子
の
田
中
愛
琉
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
県
総
体
に

は
な
い
種
目
で
す
が
、
田
中
さ
ん
は
県
内
で
行
わ
れ
た
大
会
で
全
国
大
会
参
加
標

準
得
点
を
突
破
し
全
中
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
島
根
県
か
ら

他
に
選
手
が
一
名
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
男
子
三
ｍ
飛
板
飛
込
で
十
一
位
と

い
う
結
果
で
し
た
。
全
中
で
の
高
い
レ
ベ
ル
で
の
競
い
合
い
は
大
変
良
い
刺
激
に

な
っ
た
こ
と
な
ど
、
今
後
の
活
動
や
生
活
に
つ
な
が
る
大
会
に
で
き
た
よ
う
で
す
。 

〇
島
根
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル 

八
月
六
日
に
島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
で
行
わ
れ
た
コ
ン

ク
ー
ル
に
吹
奏
楽
部
が
参
加
し
ま
し
た
。
課
題
曲
の
「
行
進
曲
『
煌
め
き
の
朝
』」

と
自
由
曲
の
「
第
六
の
幸
福
を
も
た
ら
す
宿
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。
本
番
は
大
変
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緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
を
出
し
切
っ
た
素
晴
ら
し

い
演
奏
で
、
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
中
国
大
会
出
場
の
目
標
は
か
な
わ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
後
の
活
動
に
つ
な
が
る
演
奏
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ご
疲
れ
様

で
し
た
。 

 

「
夏
休
み
中
の
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
制
限
さ
れ
て
き
た
地
域
の
活
動
が
徐
々
に
再
開
さ
れ
、
四
中

生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

〇
古
志
原
ふ
る
さ
と
ま
つ
り 

 

七
月
二
十
三
日
に
古
志
原
公
民
館
で
行
わ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
に
生
徒

会
役
員
の
生
徒
を
中
心
に
四
中
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
生
徒
会
で
お
も
ち
ゃ
の
金

魚
す
く
い
の
ブ
ー
ス
を
運
営
す
る
ほ
か
、
他
の
模
擬
店
の
準
備
や
販
売
、
後
片
付

け
な
ど
の
お
手
伝
い
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
司
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
色
々
と
ご
指
導
い
た
だ
い
た
り
、
活
動
の
場
を
与
え
て
く
だ
さ
っ

た
り
し
た
古
志
原
青
少
協
の
皆
様
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

〇
津
田
地
区
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃 

七
月
二
十
七
日
に
津
田
地
区
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
に
四
中
生
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
十
四
名
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

行
事
は
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
見
や
す
く
き
れ

い
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
津
田
地
区
交
通

安
全
協
会
が
毎
年
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ

の
行
事
に
参
加
す
る
こ
と
で
中
学
生
の
交

通
安
全
に
対
す
る
意
識
が
高
め
ら
れ
る
と

考
え
ま
す
の
で
、
来
年
度
に
は
参
加
者
が
増

え
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お

世
話
い
た
だ
い
た
交
通
安
全
協
会
の
皆
様
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
し
た
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
猛
暑
の
中
で
の
作
業
、
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。 

〇
納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｉ
Ｎ
津
田 

 

八
月
十
九
日
に
津
田
公
民
館
で
行
わ
れ
た
「
納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
約
九

十
名
の
四
中
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
小
さ
な
お

子
様
を
連
れ
た
ご
家
族
な
ど
、
津
田
幼
稚
園
の
園
庭
い
っ
ぱ
い
に
人
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
四
中
生
は
生
徒
会
で
当
て
ク
ジ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
た
ほ
か
、
焼

き
鳥
な
ど
模
擬
店
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
主
催
さ
れ
た
津
田
体
協
の
役
員
の

方
々
よ
り
、
「
四
中
生
が
参
加
す
る
こ
と
で
、
活
気
が
出
て
地
域
の
行
事
が
盛
り

上
が
っ
た
。」
な
ど
、
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

こ
れ
ら
の
地
域
行
事
の
他
、
小
学
生
の
宿
題
の
お
手
伝
い
と
室
内
あ
そ
び
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
小
学
生
の
発
電
所
見
学
を
お
手
伝
い
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

も
の
べ
二
十
四
名
の
四
中
生
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

「
令
和
五
年
度 

少
年
の
主
張
松
江
大
会
」 

 

八
月
二
十
九
日
に
松
江
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
少
年
の
主
張
松
江
大
会
に
三
年
生
の
山
本

楓
花
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。
松
江
大
会
は
、
午
前
中

が
橋
南
地
区
、
午
後
が
橋
北
地
区
に
分
か
れ
て
行
わ

れ
、
山
本
さ
ん
は
橋
南
地
区
の
最
優
秀
賞
を
受
賞
、
県

大
会
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
山
本
さ
ん
の
演
題

は
「
歌
が
も
つ
力
」
で
、
自
身
の
経
験
を
も
と
に
人
々

に
伝
え
た
い
こ
と
や
今
後
努
力
し
た
い
こ
と
を
素
直

に
表
現
し
、
中
学
生
ら
し
く
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

四
年
ぶ
り
に
対
面
で
行
わ
れ
た
大
会
で
、
各
校
代
表

生
徒
の
熱
の
こ
も
っ
た
素
晴
ら
し
い
発
表
の
中
で
の

最
優
秀
賞
受
賞
は
、
大
変
価
値
の
あ
る
こ
と
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
県
大
会
で
も
山
本
さ
ん
ら
し

い
発
表
を
さ
れ
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

「
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
」 

 
こ
れ
ま
で
の
学
校
だ
よ
り
で
お
伝
え
し
て
い
ま
し

た
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
で
す
が
、
八
月
二
十
五
日
に

Ｃ
棟
の
一
、
二
階
の
工
事
が
終
わ
り
使
用
し
始
め
て

い
ま
す
。ト
イ
レ
の
洋
式
化（
和
式
は
一
か
所
確
保
）、

手
洗
い
や
照
明
の
自
動
化
、
フ
ロ
ア
と
壁
面
の
全
面

改
修
を
終
え
、
明
る
く
き
れ
い
な
ト
イ
レ
と
な
り
ま

し
た
。
以
前
に
比
べ
、
生
徒
た
ち
は
落
ち
着
い
た
気

持
ち
で
使
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
。今
後
、Ｃ
棟
三
、

四
階
も
九
月
中
に
は
工
事
を
終
え
る
予
定
で
、
Ｂ
棟

に
つ
い
て
も
冬
休
み
期
間
な
ど
を
使
っ
て
工
事
を
行

う
予
定
で
す
。 

 

お
知
ら
せ
と
お
願
い 

〇
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
夏
休
み
等
の
長
期
休
業
明
け
は
、
体
調
や
気
持
ち
が

落
ち
込
み
や
す
く
、
心
配
な
行
動
や
登
校
し
に
く
く
な
る
等
の
事
案
が
全
国
的
に

増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
子
ど
も
た
ち
の
言
動

に
ご
留
意
い
た
だ
き
、
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
早
い
段
階
で
学
校

や
相
談
機
関
に
ご
一
報
、
ご
相
談
頂
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

〇
体
育
祭
の
熱
中
症
防
止
対
策
等
に
つ
い
て 

 

今
年
の
夏
は
例
年
に
も
増
し
て
、
大
変
暑
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。
二
学
期
が
始

ま
っ
て
か
ら
も
、
気
温
が
三
十
五
度
を
超
え
る
猛
暑
日
が
あ
り
、
熱
中
症
事
故
の

防
止
に
つ
い
て
留
意
し
な
が
ら
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
育
祭
の
準
備
期

間
に
つ
い
て
も
、
熱
中
症
計
を
活
用
し
、
必
要
に
応
じ
て
活
動
場
所
や
活
動
内
容

を
変
更
し
な
が
ら
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
、
体
育
祭
当
日
に
つ
い
て
は
気
象
条
件
に
よ
っ
て
は
、
競
技
種
目
を
実
施

す
る
時
刻
や
実
施
す
る
種
目
数
を
変
更
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
変
更
を
す
る
場
合
は
可
能
な
限
り
前
日
ま
で
に
す
く
ー
る
メ
ー
ル
等
で
お

知
ら
せ
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、
当
日
の
急
な
連
絡

に
な
る
場
合
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

〇
授
業
公
開
日
の
変
更
に
つ
い
て 

 

お
子
様
を
通
じ
て
配
付
し
た
９
月
行
事
予
定
表
や
す
く
ー
る
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
左
記
の
よ
う
に
二
学
期
の
行
事
予
定
を
一
部
変
更
い
た
し

ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

記 

 

授
業
公
開
日 

 

変
更
前 

十
一
月
二
十
五
日
（
土
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

変
更
後 

十
一
月
二
十
二
日
（
水
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
十
一
月
二
十
五
日
（
土
）
は
休
み
と
な
り
ま
す
。 

  

一
・
二
年
生
期
末
テ
ス
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

変
更
前 

十
一
月
二
十
八
日
（
火
）
と
二
十
九
日
（
水
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

変
更
後 

十
一
月
二
十
七
日
（
月
）
と
二
十
八
日
（
火
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 


