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松江市立第四中学校 学校だより （りょくざん）

7月1日（火）午後と2日（水）午前の2日間、3年生を対象にした令和７年度『高等学校
等説明会』を本校体育館で開催しました。近隣の公立・私立高等学校や工業高等専
門学校合わせて13校に来校いただき、3年生と希望する1～3年生の保護者の皆さんを
対象に詳しく説明をしていただきました。 高校の先生方や生徒（四中卒業生）から、各
高校の特色ある授業や活動、行事や部活動の様子などを詳しく話していただき、3年生
にとっては、今後の進路選択や夏休みのオープンスクール参加を検討する上で、大変
参考になったと思います。今日の説明内容をご家族とも共有し、今後の進路決定に活
かしてほしいと思います。

７月１４日（月）放課後に「少年の主張校内大会」を開催しました。各学年代表として
参加した９名の代表弁士が、地域ボランティアの皆さんの温かさと感謝の気持ちや戦
争と平和についての考え、自分のコンプレックスに対する思いやトラウマに打ち勝つ勇
気、普段の生活にある差別事象など、様々な視点から感じたことや考えたことを自分の
言葉で発表しました。弁士のみなさんは、とても緊張したと思いますが、大変落ち着いた
態度で堂々と自分の考えや思いを発表していてとても感心しました。
生徒のみなさんは、弁論文を書くことを通して、自分の考えをまとめ、意見を表現し、相
手に伝える経験をしました。また、友達の弁論を聞いてたくさんの人の思いや考え、貴重
な体験にも触れることができました。弁論の方法だけでなく、自分自身の視野を広げると
てもよい機会となりました。校内大会の審査結果は次のとおりです。

少年の主張校内大会

高等学校等説明会

ＰＴＡ研修会『笑顔とコミュニケーション』

6月20日（金）19時より、本校武道場に於いてＰＴＡ研修会を開催しました。研修会講師
には、八雲国際演劇祭芸術監督/ＮＰＯ法人あしぶえ理事長の園山土筆先生にお越しい
ただき「笑顔とコミュニケーション」と題して、講演とコミュニケーションワークショップを行って
いただきました。また、ＮＰＯ法人あしぶえの有田美由樹さんにも加わっていただきました。
講演では、今の子どもたちは演劇を見る機会が減ったこと、昔のように学芸会などで演
劇をしなくなったことから、友達と協力して一つのものを一緒につくりあげていくことや集団で
呼吸を合わせることが難しくなってきていると話されました。「目と目を合わせて話をする」、
つまりコミュニケーションをとるためには相手と目を合わせ、相手にどのように思いを伝える
か、伝わるかが大切であるという言葉がとても印象に残りました。後半はコミュニケーション
ワークショップでした。各グループで協力して一つの活動を成し遂げたり、ジェスチャーだけ
で相手に伝える演習でした。「相手に思いを伝えること」や、「伝えようとするその中にその人
のヒトとなりが見える」というお話に、たくさんの気づきと普段の自分を振り返りました。
あっという間の１時間でしたが、最後には全員が笑顔になれ、楽しく、たくさんの学びをい
ただいた研修会でした。講師の先生方、ＰＴＡ役員の皆様、そして参加してくださった保護
者の皆様、本当にありがとうございました。

令和７年度 少年の主張校内大会 結果
最優秀賞 ３年５組 高田 心奈 『コンプレックスから考えること』※代表
優 秀 賞 １年６組 山本 陽向 『言いたいことが言えない理由』
優 秀 賞 １年６組 有下 夢乃 『大きな教科書』
優 良 賞 １年４組 福島 湊 『自由とは何か』
優 良 賞 ２年６組 小野 心陽 『たった一つの命』
優 良 賞 ２年５組 安本 ゆい 『祖母の言葉から考えたこと』
優 良 賞 ２年１組 石原 陽向 『幸せと平和』
優 良 賞 ３年４組 福島 颯 『地域の方の温かさ』
優 良 賞 ３年１組 壷倉 廉 『虎と馬に勝て』



令和7年度体育祭スローガンと色組決定

７月４日（金）１時間目に、本年度の体育祭スローガンの発表と色決め抽選会を生徒会18役の運営に
により開催しました。本年度の四中体育祭スローガンは

「 ONE 4 ALL ☆ ALL 4 ONE 」～輝く瞬間へ～
<スローガンに込められた思い>
今年度の生徒会スローガンは、「ONE 4 ALL ☆ ALL 4 ONE～自分のために みんなのために～」です。

このスローガンには、自分もみんなも大切にしようという思いが込められています。
体育祭においても、一人一人が楽しさや達成感を感じられ、さらに仲間と挑むことで、忘れられない『輝く瞬
間』へとつながっていくと考えました。バトンをつなぐ最後の一歩、最後まで諦めず走りきった仲間をみんな
で迎えるひと時、思うようにいかず流した悔し涙、応援の声がひとつになったあの瞬間、楽しいことも苦しい
ことも仲間と一緒に挑み精一杯やりきった瞬間、一人一人の『輝く瞬間』があるはずです。
勝ち負けだけではなく、一人一人が役割を果たし、全力を出し切ったときにこそ生まれる本当の感動を四中
全体で分かち合える体育祭にしたい、そんな願いをこのスローガンに込めました。
さあ、走りだそう。仲間とともに迎える、『輝く瞬間』へ！ （生徒会18役説明より）
体育祭スローガンの発表後、各学年ごとに体育祭の色組を決めました。今年度の体育祭は６色（赤・

青・黄・緑・紫・桃）で行います。各学級の代表者がステージに上がり抽選を行いました。1年生はくじ
を引くと先生の名前が書いてあり、その先生が持っているハチマキの色、2年生はペットボトルを振ると
色が出て決定する方法でした。最後に3年生はくす箱を引いて色が決定する方法でした。生徒会18役が工
夫を凝らした抽選方法により、全校が大いに盛り上がる中、今年度の色組が決定しました。
全校生徒の皆さん、これから始まる体育祭の準備活動を各色組で協力し、生徒一人一人が輝き、そし

て、仲間と共に最高の体育祭を四中全体でつくりあげることを期待しています。

色組 １年生 ２年生 ３年生

赤組 ６組 １組 ４組

青組 ３組 ３組 ３組

黄組 ５組 ４組 ２組

緑組 ２組 ６組 ５組

紫組 １組 ２組 ６組

桃組 ４組 ５組 １組

陸上競技

女子ソフトテニス

男子バスケット

男子卓球

剣 道

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

吹 奏 楽

合 唱

7月18日 3000ｍ決勝16:55～他

7月19日 100m予選10:15～ 400mR予選12:30 ～他

7月20日 1500m決勝9:25～ 100m・400mR決勝12:35～他 県立浜山公園陸上競技場

7月20日 個人戦 1ペア出場 9：00～ 松江総合運動公園庭球場

7月19日 一回戦 対浜田一 9：00～ 島根県立浜山体育館 ～21日

7月23日 団体戦 二回戦 対平田 10：30～ 出雲市総合体育館

7月24日 個人戦 ダブルス・シングルス 9：20～

7月23日 団体戦 一回戦 男子対出雲三、女子対平田 10：30～ 鹿島総合体育館

7月24日 個人戦 9：30～

7月22日 一回戦 対川本 10:30頃～ 島根県立体育館 ～24日

7月24日 一回戦 対広瀬 13:00頃～ 島根県立体育館 ～26日

8月 9日 【Ａの部】10：16～ 出雲市民会館

8月24日 10：40～ 安来市総合文化ホール アルテピア

部活動県大会等の予定 運動部：県総体、合唱部：合唱コンクール県大会
吹奏楽部：吹奏楽コンクール県大会


