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最高の体育祭

９月１２日(金)、令和７年度体育祭を開催しました。『０ＮＥ ４ ＡＬＬ ☆ ＡＬＬ ４ ＯＮＥ～かが
やく瞬間へ～』のスローガンのもと、体育祭に参加するすべての人が最高の笑顔で輝ける
よう、全校生徒が心を一つに創りあげた素晴らしい体育祭となりました。生徒会18役の企画
のもと、全校が一体となって活動に取り組むとともに、各色組においても、３年生のリーダー
を中心にパフォーマンスの練習やデコレーションの制作、そして、学年ごとの種目練習など
残暑の厳しい中頑張りました。
体育祭当日は、デコレーションの設置やテント設営等の準備を行った後、開会式とラジオ
体操を元気よく行いました。その後、学年種目や学年別リレー、各種目の競技役員など、
各生徒が自分の役割を自覚し積極的に活動しました。生徒たちにとっては、体育祭は参加
者であり、運営者でもあります。競技参加後、競技役員の活動を忘れずに行う責任感のあ
る姿、声を掛け合い生徒同士で協力して活動する姿に大変感心しました。
午後はパフォーマンスからのスタートです。3年生は夏休みから、１・２年生は2学期から、
少ない練習時間の中で一生懸命覚えたダンスや隊形移動、色ごとに工夫を凝らした集団
演技を披露しました。どの色組も最高の笑顔にあふれ、楽しそうに演技をする姿は、観覧の
保護者の方々にも多くの感動を与えました。また、バックネットに掲げられたデコレーションは、
各色組のスローガンに合わせ細部まで色鮮やかに工夫され、見応えのある作品をつくりあ
げていました。
そして、最後の種目は色別対抗リレーです。各学年を代表する選手が６色に分かれての
競走です。出場する選手も力走し、応援する生徒も抜きつ抜かれつのレース展開に一生
懸命声援を送り、体育祭最後の種目にふさわしく大いに盛りあがりました。
これまでの体育祭の準備や当日の活動を通して、生徒のみなさんはたくさんの思い出とと
もに多くの学びや経験を得ることができました。この貴重な経験を、これからの学校生活や
行事活動にしっかりと活かし、全ての生徒がより輝く四中になることを期待しています。
保護者の皆様には、お忙しい中ご来場いただき、たくさんのご声援をいただきました。今年
度から保護者受付やリストバンド着用など、色々なお願いもさせていただきましたが、体育
祭の運営にご協力をいただき深く感謝申しあげます。誠にありがとうございました。

部門 1位 2位 3位

パーフェクト
マナー

紫組 青組
桃組・赤組
緑組・黄組

デコレーション 紫組 黄組 桃組

パフォーマンス 紫組 青組 赤組

競 技 緑組 桃組 赤組

総 合 紫組 青組 桃組



四中校区小学６年生による中学校体験を開催

松江市中学校新人競技大会等の結果

陸上競技

男子卓球

女子卓球

女子ソフトテニス

男子ソフトテニス

男子バスケット

女子バスケット

剣 道

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

サッカー

野 球

男子100ｍ第7位高見徹平（12秒32）

男子200ｍ第3位高見徹平（25秒37）第7位森脇大翔（27秒12）

第8位松浦珀彪（27秒35）

男子400ｍ第4位落部悠希（1分8秒91）第5位橋本凱斗（1分14秒73）

男子1500ｍ第1位日野颯汰（4分31秒08）男子砲丸投第3位入江悠太（5ｍ30㎝）

男子4×100ｍリレー第４位友保、高見、森脇、多田（50秒76）

女子200ｍ第4位鳥屋尾和奏（31秒43）6位小澤毎乎（33秒60）

【団体戦】予選：3-0八束、3-1松江一、3-0玉湯、3-1湖東、3-0島根・美保関、1-3湖南、

1-3松江三 ５勝２敗 第３位

5位決定リーグ戦：3-0湖北、3-2八束、3-0八雲 3勝0敗 第５位

【個人戦】・シングルス ベスト８福田、ベスト１６松崎

・ダブルス 第２位三島杏・三島陸ペア

【団体戦】予選：1-3湖南、0-3松江二、3-1八雲、3-1湖東 2勝2敗 第３位

5位決定リーグ戦：3-1宍道、3-1 湖北 2勝0敗 第5位

【個人戦】・シングルス べスト８矢野

・ダブルス 優勝田中・須山ペア ベスト８日笠・島木ペア

【団体戦】2-0東出雲、0-2湖東、0-2湖南、1-2二中、2-0一中、0-2附属、2-1三中

３勝４敗 第６位

【個人戦】ベスト８小田・桃木ペア、ベスト１６ 狩野・川隅ペア

【団体戦】2-1湖北、2-1二中、2-1附属、2-1湖南、0-2一中、1-2湖東

４勝２敗 第３位

予 選：四中６８－５０玉湯、四中４２－８１湖北 リーグ２位

準決勝：四中５８―５７東出雲、決勝：四中３６―８４二中 第２位

予 選：四中３７－６９一中、四中４７－９１湖東 予選リーグ惜敗

【団 体】男子 対附属 代表戦により惜敗

【個 人】女子 ベスト８下諸

予選：四中２－０鹿島、四中０－２開星 予選Ｃ組２位

５位決定戦２回戦：四中０－２湖北 惜敗

予選：四中１－２鹿島、四中０－２一中 予選Ｂ組３位

順位決定１回戦：四中２－１八雲、準決勝：四中０－２一中 第３位

１回戦：四中（合同）１－２附属 ３位決定戦：四中４－０湖東 Ｂゾーン第３位

準々決勝：四中５－０八束・八雲 準決勝：四中１－５一中 第３位

9月19日(金)午後、津田小と古志原小の6年生が四中を訪れ、学校体験を行いました。こ
の活動は、中学校での説明や授業見学を通して4月からの中学校生活をイメージし、進学に
向けての抱負を抱くとともに、残りの小学校生活に意欲をもって取り組む機会とすることを目的
としています。また、本年度は両小学校が一堂に会する形で開催しました。はじめの会では、
四中校長から中学校と小学校とのちがいや、行事活動、部活動について説明しました。その
後授業の様子を見学しました。終わりの会では、各小学校の代表者7名が「中学校生活に見
通しをもつことができました。」など、見学を終えての感想や抱負を話してくれました。
小学6年生のみなさんの話を聞く姿勢や見学の態度は大変素晴らしいものでした。小学校
卒業まであと半年です。小学校生活をより一層充実させ、来年4月には第四中学校へ入学し
てくることを心からお待ちしています。


