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7月1日（水）、3年生を対象にした『高等学校等説明会』をプラバホールで開催し
ました。近隣の公立・私立高等学校や工業高等専門学校合わせて１１校に来校
いただき、3年生と3年生保護者の皆さんを対象に詳しく説明をしていただきました。
高等学校等の先生方からは、各高校の特色ある授業内容や活動状況、学校
行事や部活動の様子などを詳しく話していただき、3年生にとっては、今後の進路
選択や夏休みのオープンスクールへの参加を検討する上で、大変参考になったと
思います。今回の説明内容をご家族とも共有し、今後の進路決定にぜひ活かして
ください。

７月１０日（金）1時間目に「少年の主張校内大会」を体育館で開催しました。各学年代
表として参加した９名の代表弁士は、友達とのかかわり方や自分が中学生になって大切
にしていること、スマートホンとの付き合い方やあいさつをすることで前向きな行動につながる
こと、そして、部活動でのけがを通して新たに気づきいたことや強い志で努力を続ければ必
ず報われる時がくることを学んだことなど、様々な視点から自分が感じたことや考えたことを
自分の言葉で発表してくれました。弁士のみなさんは、とても緊張したと思いますが、大変
落ち着いた態度で堂々と自分の考えや思いを発表していてとても感心しました。
弁論文を書くことを通して生徒の皆さんは、自分の考えや思いをまとめ、意見を表現し、
相手に伝える経験をすることができました。また、友達の弁論を聞くことでたくさんの思いや考
え、そして貴重な体験にも触れることができたと思います。今回の少年の主張校内大会を
通して、生徒の皆さんが自分自身の考えや視野を広げるとてもよい機会となりました。
校内大会の審査結果は次のとおりです。

少年の主張校内大会

高等学校等説明会

制服着こなしセミナー

6月23日（火）6校時、全校生徒を対象に「制服着こなしセミナー」を開催しました。このセミ
ナーは、第四中学校の生徒に、制服を着ることをの意味や正しい着こなしがなぜ大切なの
かを考え、普段の服装や生活を振り返る機会にしたいと考え開催しました。
セミナー講師には、山陰菅公学生服株式会社より小谷健太郎さんに来校いただき、「制
服の必要性や役割」について詳しくお話をいただきました。相手の第一印象を決定づける
要素は、「服装や顔などの外見が55％、声や話し方が38％、話の内容が7％」と圧倒的に
服装などの外見が高い割合を示しています。また、「あなたの第一印象は6秒で決まります」
の説明に驚くとともに、第一印象が悪ければ相手に受け入れてもらえないリスクが高まること
に気づいた生徒も多かったのではと思います。「外見力を高めると言葉に説得力を持たせ
ることができる」の説明にはとても共感しました。制服のネクタイの付け方やスカートの長さな
ど、個人の満足ではなく周りが見たらどう思うかを意識し、良い第一印象を与える着こなしを
大切にしてほしいと思います。

令和８年度 少年の主張校内大会 結果
最優秀賞 2年6組 下諸 陽菜『努力の大切さ』※学校代表
優 秀 賞 1年1組 鶴岡 莉子『スマホにとらわれている人たちへ』
優 秀 賞 1年5組 藤﨑 りこ『大好きなあいさつ』
優 良 賞 1年6組 島田 りほ『私が大切だと思うこと』
優 良 賞 2年1組 持田 詩織『反抗の理由』
優 良 賞 2年5組 奥村 栞汰『人と向き合うこと』
優 良 賞 3年1組 山﨑 愛奈『失って気づいた「あたりまえ」』
優 良 賞 3年4組 小林 莉那『印象』
優 良 賞 3年4組 横川 愛将『けがして良かったこと』



令和８年度体育祭スローガンと色組決定

体育祭スローガンの発表後、各学年ごとに体育祭の色組を決めました。今年度の体育祭は６色で行い
ます。各学級の代表者がステージに上がり抽選を行いました。1年生はくじを引くと先生の名前が書いて
あり、その先生が持っている色で決定し、2年生は風船を割ると色が決定する方法でした。最後に3年生
は抽選くじを引いて観覧席の旗が振られることで色が決定する方法でした。生徒会18役が工夫を凝らし
た抽選方法により、全校生徒が大いに盛り上がる中、今年度の色組が決定しました。
全校生徒の皆さん、これから始まる体育祭の準備活動を各色組で協力し、生徒一人一人が輝き、そし

て、仲間と共に最高の体育祭を四中全体でつくりあげることを期待しています。

色組 １年生 ２年生 ３年生

赤組 ４組 ３組 ２組

青組 ６組 ４組 ４組

黄組 ３組 ２組 ６組

緑組 １組 ６組 ３組

桃組 ２組 １組 １組

紫組 ５組 ５組 ５組

陸上競技

柔道

女子バスケット

水泳

男子卓球

女子卓球

男子ソフトテニス

剣 道

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

軟式野球

吹 奏 楽

合 唱

7月18日 3000ｍ決勝17:00～他 19日 100m予選10:15～ 400mR予選12:30 ～他

7月20日 100m・400mR決勝12:35～他 ＳＴＧ松江縁スタジアム

7月19日 個人戦 島根県立石見武道館

7月19日 一回戦 対大田一 9：00～ 島根県立体育館 ～20日

7月19日 50m自由形予選・決勝 20日 100m自由形予選・決勝 島根県立プール

7月19日 団体戦二回戦 対西郷南 9:20～ 20日 個人戦 8：45～ 鹿島総合体育館

7月19日 団体戦一回戦 対斐川東 9:20～ 20日 個人戦 8：45～ 鹿島総合体育館

7月19日 個人戦 9:00～ 20日 団体戦一回戦 対浜田一 8:30～ 県立浜山公園庭球場

7月22日 団体戦一回戦 対平田 10:30～ 23日個人戦 9：30～ 出雲市総合体育館

7月22日 一回戦 対加茂 11:30～ 鹿島総合体育館 ～24日

7月23日 二回戦 対出雲三 10:50～ 鹿島総合体育館 ～24日

7月22日 一回戦 対浜山 9:00～ 江津市民球場 ～25日

8月１日 【Ａの部】14:48～グラントワ 7日【フリーの部】11:30～出雲市民会館

8月11日 10:20～ 安来市総合文化ホール アルテピア

部活動県大会等の予定 運動部：県総体、合唱部：合唱コンクール県大会
吹奏楽部：吹奏楽コンクール県大会

６月30日（火）6時間目に、令和８年度体育祭の色決め集会が開催されました。初めに、生徒会長より本年度の体育

祭について説明がありました。本年度の体育祭スローガンは「FOR OUR SMILE」～勇往邁進～です。

＜スローガンに込められた思い＞
勇往邁進の意味は「困難を恐れず、目標に向かって勇ましく進むこと」です。みなさんはこれからの
練習や本番で様々な困難や悩みに直面すると思います。競技練習で上手くバトンがつながらないこと、
応援パフォーマンスの練習が思うように進まないこと、クラスの思いや気持ちが１つにならないことな
ど、中々結果が出ず諦めてしまったり意見がぶつかったりすることがあるかもしれません。
そんな時には、この「勇往邁進」という言葉を思い出してください。どんな困難に直面しても決し
てあきらめず、地味なことや辛いことでも一人ひとりが全力でやり切り、一つの目標に向かってチー
ム全員で走り抜けましょう。そうすることでチーム全員で困難を乗り越え、得られる結果の先に「最
高の笑顔」があると思います。
これからの練習や本番の中で、お互いが助け合い、チームの絆を深め、一つの目標の達成に向かって
進んでいけるようなチームを目指してほしいと思います。そんなチームであふれた四中で迎える体育
祭はきっと「最高の笑顔」でいっぱいになると思います。困難や失敗を恐れず、それぞれの目標に向
かって突き進み全ての人が「最高の笑顔」となるような体育祭にしましょう。(生徒会より）


