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令和７年度合唱コンクールを開催！

11月7日(金)、令和7年度合唱コンクールを島根県民会館大ホールで開催しました。校
内合唱コンクールは、当日だけでなくその日に向けての活動や取組を通して、生徒たちを大
きく伸ばしてくれます。今年の合唱コンクールも、生徒や学級・学年が主体的に練習に取り
組み、本番では大きく成長した姿を見せてくれたことを大変嬉しく思います。
本年度の合唱コンクールのスローガンは、「ONE 4 ALL ☆ ALL 4 ONE ～絆が紡ぐ交響曲

(シンフォニー)～」です。それぞれの学級が団結し、自分たちの想いを一つ一つの音や歌
詞にのせ、最高の交響曲(シンフォニー)を奏でようと取り組んだ素晴らしい合唱コンクールと
なりました。
いよいよ合唱コンクールのスタートです。１年生から順に2年生、そして3年生へとこの日の
ために練習してきた曲を精一杯披露しました。どのクラスも練習を始めた頃は、満足する合
唱にならなかったと思います。クラスの仲間はみな違う個性をもっています。違うからこそ協
力しながら、それぞれがもっている異なる力を合わせ、一人の力ではなし得ないことを表現す
る。これこそが合唱の醍醐味です。今回の合唱コンクールでも、お互いの気持ちを合わせる
だけでなく、学級での絆や一体感を大切にし、そして、聴いてくださるすべての方々に大きな
感動を与えてくれる本当に素晴らしい合唱をつくりあげてくれました。全校生徒の皆さん、素
晴らしい合唱と感動をありがとう。
また、生徒会１８役を中心に限られた時間の中で企画・準備を行い、当日も立派に運営
をしてくれました。この会場に集った生徒、教職員、そして保護者の皆様と素敵な時間を共
有できたことに心から感謝をしたいと思います。
ご来場いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。また、県民会館での開催により
生徒の送迎等についてもご協力をいただき感謝申しあげます。

【令和７年度 合唱コンクール 結果】
〇指揮者の部（優秀指揮者賞）
・１年生：５組 奥田朝陽さん ・２年生：６組 井上 藍さん
・３年生：３組 洞出創晴さん※最優秀指揮者賞
〇伴奏者の部（優秀伴奏者賞）
・１年生：３組 八澤玲奈さん ・２年生：３組 宮﨑菜々子さん
・３年生：３組 宍道優子さん※最優秀伴奏者賞
〇合唱の部
＜１年生＞・最優秀賞５組 ・優秀賞６組・２組 ・優良賞３組・１組・４組
＜２年生＞・最優秀賞５組 ・優秀賞２組・３組 ・優良賞６組・１組・４組
＜３年生＞・最優秀賞１組 ・優秀賞３組・４組 ・優良賞２組・６組・５組
＜全 体＞・グランプリ ３年１組 ・準グランプリ ３年３組

地域文化祭に中学生がボランティア参加しました。

10月25日・26日（土・日）に津田公民館文化祭が、10月26日（日）に古志原公民館まつりが開催され、今回もたくさんの
四中生がボランティアとして参加しました。各会場の準備や受付、物品の販売、調理や餅つきなど、それぞれが自分の役
割に責任をもち、一生懸命取り組む姿があり、地域の方々と一緒になって活動を頑張っていました。また、津田公民館文
化祭には四中吹奏楽部も出演しました。楽器パートの紹介などを取り入れ、会場いっぱいに素晴らしいハーモニーを届け、
文化祭を盛りあげていました。地域でのボランティア活動を通して経験したことを今後の学校生活に活かしていきましょう。



１年生ローイング体験会を開催

１年生「市内探訪」２年生「修学旅行」３年生「職場体験学習」

テレビ等でご覧になった方も多いと思いますが、10月24日（金）午前、1年生を対象にした
ローイング体験会が本校体育館で行われました。この体験会は、2030年に島根県で開催さ
れる国民スポーツ大会のローイング競技（旧ボート競技）の普及と選手確保、競技力の向
上を主な目的として開催されました。
当日は、松江東高校ローイング部顧問の先生と現役の部員（四中卒業生）に来校いただ
き、エルゴメーターを使用した実技体験やグループ対抗戦などを通して競技を体験をさせて
いただきました。ローイング競技を初めて体験した生徒がほとんどでしたが、「水上でもぜひ
やってみたい」とたくさんの生徒が興味関心をもったようです。
1時間という短い時間での体験会でしたが、ローイング競技について学ぶことができた大変
有意義な時間となりました。関係の皆さま、ありがとうございました。

島根県中学校駅伝競走大会 男子３８年ぶり６回目の優勝

10月29日（水）、三瓶高原クロスカントリーコースにおいて開催された島根県中学校駅伝競走大会において、男子チー
ムが３８年ぶり６回目の優勝、女子チームが第１６位と健闘しました。
男子チームは、１区から６区までのすべての選手が安定したタスキリレーを行い、区間賞はありませんでしたが、チーム全
員で心を一つにして１区からの流れを切らさず、素晴らしいレース運びで優勝の栄冠に輝きました。また、女子チームは１・２
年生を中心とした編制での出場でしたが、それぞれが自分の走りを頑張り、来年の県大会につながる力走をしてくれました。
四中男子チームは、１２月１３・１４日（土・日）に滋賀県野洲市で開催される第３３回全国中学校駅伝競走大会へ出
場します。全国大会での四中男子チームの活躍を全校で応援したいと思います。優勝おめでとう！

第四中学校では、総合的な学習の時間において「ふるさと未来学習」をテーマに各学年
で学習に取り組んでいます。
１年生は、10月22日（水）に松江市内探訪に出かけました。「『ふるさと・松江』のよさを再
発見しよう」というテーマのもと、交通や食文化、観光や水都などについて、それぞれのグ
ループでテーマを決め現地に出かけて調べたりインタビューをしたりする研修を行いました。
初めての班別研修も楽しみながら、松江の良さを再発見し、思い出に残る研修となりました。
2年生は10月22日（水）～24日（金）に京阪神へ修学旅行に出かけました。ふるさと松江
と京都や大阪などの都会との違いについて学びました。初日の大阪での企業研修や東大
寺大仏殿の見学、２日目に行われた京都市内班別自主研修では、自分たちのテーマに
沿って選んだ見学地をまわり、生活や文化、歴史などを体験しました。また、最終日はUSJを
満喫しました。『レベルアップ～まとまりのある集団へ～』をスローガンに臨んだ修学旅行でも
ありましたが、多くのことを体験できた３日間となりました。
3年生は10月22日（水）～24日（金）に職場体験学習を実施しました。「ふるさと・松江で
働く人の生き方から、これからの自分について考える」をテーマに、地域の事業所等に出か
け、実際に働くことを体験させていただきました。なぜ、この仕事についたのか、仕事につい
てよかったことや大変なこと、仕事をする上で大事にしていることなど、職場の方々とのやり
取りや実際の仕事を体験することを通して『働くこと』についてたくさんの学びがあったと思いま
す。この職場体験が、これからの進路選択にもつながる良い機会となることを願っています。

1年生市内探訪

３年生職場体験学習

２年生修学旅行


