
 

 

  

日常生活を健やかに送るための筋力、体力、柔軟性、手足の巧緻性などの向上や運

動を通しての気力の充実、集団行動の意識の高まりを目的に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦しくても声をかけあ

い頑張って走ります。

走った数ほど、おはじ

きを置きます。 

互いを手本にして、

自分の運動能力を高

めていくことも大切

にしています。 


