
令和 ７年度 

母衣
ほ ろ

小学校
しょうがっこう

 クロームブック オンライン使用
し よ う

にあたっての持
も

ち帰
か え

りのルール 

★以下
い か

のルールを□にチェックをしながら、必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

と読
よ

んでください。 

 

□ クロームブックやインターネットの利用
り よ う

は、正
た だ

しく安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

い、

学習
が く し ゅ う

を広
ひ ろ

めたり深
ふ か

めたりするためのものです。学習
が く し ゅ う

以外
い が い

の

目的
も く て き

には、絶対
ぜ っ た い

に使用
し よ う

しません。 

（学習
が く し ゅ う

に関係
か ん け い

のない動画
ど う が

やサイトを見ること等
な ど

） 

 

□ SNSの閲覧
え つ ら ん

、投稿
と う こ う

は禁止
き ん し

とします。（TikTok
テ ィ ッ ク ト ッ ク

 ・ Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

 ・ X
エックス

 等
な ど

） 

 

□ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

は、インターネット上
じ ょ う

に絶対
ぜ っ た い

にあげま 

せん。（名前
な ま え

 ・ 住所
じ ゅ う し ょ

 ・ 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ・ それらが特定
と く て い

される写真
し ゃ し ん

等
な ど

） 

 

□ メールアドレスや電話番号
で ん わ ば ん ご う

、ID
アイディー

やパスワードなどを登録
と う ろ く

する 

必要
ひ つ よ う

があるようなサイトやアプリは使用
し よ う

しません。 

 

□ 使用
し よ う

（Wi
ワ イ

-Fi
フ ァ イ

等
な ど

のインターネット環境
か ん き ょ う

への接続
せ つ ぞ く

も含
ふ く

む）でき 

るのは、自分
じ ぶ ん

の家
い え

のみとします。公園
こ う え ん

や友達
と も だ ち

の家
い え

など、その他
た

 

の場所
ば し ょ

へは持
も

ち出
だ

しません。 

 

□ クロームブックの設定
せ っ て い

を勝手
か っ て

に変更
へ ん こ う

しません。 



□ 落
お

としてこわしたり、水
み ず

や飲
の

み物
も の

で濡
ぬ

らしたりすることがない

よう、十分
じ ゅ う ぶ ん

気
き

をつけましょう。 

 

□ 使用
し よ う

しないときは、ケースに入
い

れて保管
ほ か ん

しましょう。 

 

□ 画面
が め ん

には、鉛筆
え ん ぴ つ

やボールペンでふれないようにしましょう。 

 

□ 磁石
じ し ゃ く

などを近
ち か

づけないようにしましょう。（故障
こ し ょ う

の原因
げ ん い ん

となるため） 

 

□ 家庭
か て い

では、家
い え

の人
ひ と

が見
み

えるところに置
お

きましょう。 

 

□ ３０分
ぷ ん

使用
し よ う

したら、休憩
き ゅ う け い

します。（目
め

を休
や す

めるため） 

 

□ 画面
が め ん

から３０ｃｍ以上
い じ ょ う

、顔
か お

を離
は な

して使
つ か

いましょう。 

 

□ 寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

には、使用
し よ う

をやめましょう。（睡眠すいみん

に影響
えいきょう

が出
で

る可能性
かの う せ い

があるため） 

 

□ クロームブックやケース、充電
じ ゅ う で ん

アダプターは学習
が く し ゅ う

のために

松江市
ま つ え し

から貸
か

し出
だ

されているものです。学習
が く し ゅ う

以外
い が い

のことには

絶対
ぜ っ た い

に使
つ か

いません。 

※ 使用
し よ う

方法
ほ う ほ う

について、お家
う ち

でも十分
じ ゅ う ぶ ん

に話
は な

し合
あ

ってルールを決
き

め、 

体調
た い ち ょ う

や生活
せ い か つ

リズムへの影響
え い き ょ う

を考
かんが

えながら、正
た だ

しく使
つ か

いましょう。 


