
 

心身ともに健康に過ごせるように！ 
 「健康づくりがんばりカード」を活用した「メディ

アコントロールウィーク」の取組を、年に３回（６月・

10月・２月）行いました。この取組は、こどもたちが

自分で計画して家庭学習を進める「チャレンジ週間」

と期間をあわせて行いました。心身ともに健康に過ごせるように、ご家庭のご協力を得ながら、一般的に

理想とされる生活習慣を意識して振り返り、確認する取組でした。 

こどもの心身の成長のために、バランスのよい食事、適度な運動、質のよい睡眠などがとても重要なこ

とはご理解いただけると思います。それぞれのご家庭で、それぞれの生活スタイルを考慮しながら、何が

できるのかを考えて、こどもの健全な成長に向けた取組を支えていただきました。こどもの健全な成長へ

の影響を考えると、学校での勉強はもちろん大切なことですが、小さな頃からの家庭での生活習慣にはか

ないません。今をどう乗り越えていくかも大切ですが、長い目で見たこどもの健全な成長（将来、わが子

が一人暮らしをする様子など…）を考えることも重要です。 

私たちのくらしとメディアは、切っても切れない関係にあります。しかし、そのメディアにコントロー

ルされ、振り回される人間になってしまってはいけないと思います。理性、自制心、善悪などが育った後

に様々なものと出会うのならよいのですが、それらが育つ前からいろいろな価値や誘惑があふれた世界

にどっぷりとつかっているとどうなるでしょうか。心配でなりません。メディアを利用しながらも、いろ

いろなルールを守る力や正しい知識をつけていく、メディアの時間を自分でコントロールし、生活習慣を

見直していく、そんな対応の仕方ができるようになってほしいと思います。 

 そんないろいろなことを考えながら、それぞれのご家庭でできることを考え、取組を進めていただきま

した。２月の「健康づくりがんばりカード」を見ました。どの学年もしっかり考え取り組んでいる子が多

いなと感じ、うれしくなりました。もちろん、きちんと守れなかったという振り返りもたくさんありま

す。でも、そのように振り返る意識や知識があるということはとても大切だと思います。また、ご家庭か

らの一言もしっかり書いていただき、真剣に考えていただいているご家庭が多いことをとてもうれしく

思います。ご理解ご協力ありがとうございました。感想からいくつか紹介します。 

○メディアの時間が減った分、お手伝いや家族での会話や運動の機会が増えて親も楽しかった。 

○時間を守るのが難しい日もあったが、自分の生活を自分で管理する意識付けになっていると思う。 

○こどもだけでなく、家族全員がめあてをもって１週間過ごせてよかった。 

○少しずつでもメディアのルールを決めて守る、工夫して楽しむことをこれからも続けていきたいね！ 

○メディアの時間を少なくするためにどんな工夫ができるか、次はいっしょに考えようね！ 

 

送る側、送られる側 

２月 27 日(金)に行われる「６年生を送る会」に向けて、５年生が中心となって着々と準備が進めら

れています。左の写真は５年生が全校朝礼でみんなに伝えることを話し合っている様子です。このような

活動が、６年生の今までの活動に対する苦労を知り、感謝の気持ちをもつとともに、自分たちが最高学年

となる次年度に向けてのよい準備となっています。右の写真は朝のサンサンタイムで６年生が１～５年

生の先生役になり、算数の問題をや

さしく教えたり、丸付けをしたりし

ている様子です。在校生と勉強をと

おしてふれあい、かしこくなっても

らおうという企画です。６年生はこ

のような企画を、チームをつくって

いくつも進めています。送る側、送

られる側、それぞれにいろいろな動

きを進めています。 
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ドです。学校の取組や子どもたちの 

毎日の様子を生馬小学校HPでお知 

らせしています。ぜひご覧ください。 

メディアにコントロールされない人になりましょう！ 

 



学校評価アンケート 

今年度の学校教育目標「『心身ともに

たくましく 心豊かにいきいきと学ぶ 

生馬の子』の育成」に係る重点目標が達

成できたか、そのための教育活動や学

校運営はどうだったかを評価するため

に、学校評価アンケートを実施しまし

た。保護者の皆様には、ご多用の中、学

校評価アンケートにご協力いただき、

たいへんありがとうございました。 

右側に保護者アンケートの結果を、

裏面に児童アンケートの結果を載せて

います。 

今回の結果の中で、生活習慣などに

関しては、学校と家庭で何とか手を取

り合って、こどもが心身ともに健康に

成長できるよう、いろいろと考えてい

きたいと思います。学校や教員の取組

に対しては、保護者の皆様にご理解を

いただきながら、さらに連携していけ

るよう努めてまいります。 

ある程度成果が出ているものはしっ

かり継続しながら、力を入れないとい

けないことはきちんと見つめ直して力

を入れていきたいと思います。 

 今後も保護者の皆様、地域の皆様の

ご理解、ご支援、ご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

 

第３回学校運営協議会を開催 開かれた学校づくりを目指して 
２月 13日（金）の午後、第３回学校運営協議会を行いました。学校運営協議会の委員の皆様に来校い

ただき、５時間目のこどもたちの学習の様子を見ていただきました。その後、学校から今年度の学校評価

の結果、学校運営や地域との連携

状況について報告し、委員の皆様

から貴重なご意見をたくさんい

ただきました。いただいたご意見

を今後の学校経営に生かし、地域

を大切にした開かれた学校づく

りを進めてまいります。７名の委

員の皆様、一年間たいへんお世話

になりありがとうございました。 

 

 

３月の主な行事予定 
３日(火)第２回千鳥の杜学園教育推進会議  ４日(水)校区あいさつデー 

５日(木)交通指導員さんに感謝する会  ６日(金)授業公開日・学級懇談・PTA専門部会 

９日(月)地区児童会  10日(火)新登校班での登校開始 スクールカウンセラー来校日 

11日(水)委員会（3～５年）  13日(金)大掃除 ワックスがけ（６年） 

17日(火)６年給食最終日  18日(水)１～５年給食最終日  19日(木)卒業式 

20(金)一中物品販売（６年）  21(土)サイクリング教室（６年）  24日(火)修了式 離退任式 


