
 

 

 

 

   

一生懸命突き進め！魅せろ全力！燃えろ意東魂！  

６月６日、前週の気温の上昇から、厳しい暑さを心配していましたが、当日は、校庭を吹き抜ける爽やかな

風もあり、絶好の運動会日和となりました。保護者やご家族の皆様には、朝早くからお出かけいただき、こども

たちに温かい声援を送っていただき、ありがとうございました。 

当日は、実行委員会が掲げたスローガン「一生懸命突き進め！魅せろ全力！燃えろ意東魂！」のもと、全校

児童が３色に分かれ、それぞれ競技や応援、係活動に、一生懸命取り組みました。半日という短い時間ではあ

りましたが、こどもたちは、スタートラインに立った時の何とも言えない緊張感、全力を出すことの気持ちよさ、

力を合わせることで得られる達成感や喜び、人をまとめることの難しさ、仲間への思いやりや敬意、負けた時

の悔しさなど、さまざまな感情や思いを経験したことと思います。このような感情や思いを味わえるのが、運動

会です。この経験は、これからの暮らしでもきっと役立っていくと思います。 

また、６年生を中心に、運動会の成功に向けて、５月の連休明けから準備や練習に力を注いできたことも、

忘れてはなりません。誰もが「いつかはこんな６年生になりたい」という思いを持てたと思います。感謝です。 

運動会は１学期の大きな行事です。運動会が終わり、一つの節目を迎えましたが、こどもたちの成長はこれ

からも続いていきます。保護者の皆様には、今後ともこどもたちの“一生懸命”にご声援をいただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

こだいじおどり初稽古！  

４年生の総合的な学習の時間では、この下意東地区の盆踊り「こだ

いじおどり」の学習をしています。こだいじおどり保存会の皆さんに、唄や

太鼓、踊りの稽古をつけていただき、ふるさと意東の伝統の盆踊りを学

びます。これから何回か稽古をして、７月

３日の「こだいじおどり 1 年生に伝えよ

う会」で１年生にお披露目です。また、８

月１５日には下意東地区の盆おどりが

あります。できれば踊るだけでなく、地域

の文化や人とのふれあいも楽しんでも

らえるといいなあと思っています。 

意東小ＨＰ  ほっとハート東出雲学園 意東小学校だより 

いとうっ子 
令和８年度 

松江市立意東小学校 
令和８年６月１９日 

文責 古藤 



デジタル社会を生き抜くために 
～お子さんのスマホ・SNS 利用を見守りましょう～ 

近年、スマートフォンSNS、オンラインゲームなどの利用がこどもたちの生活に深く浸透しています。これら

は便利なツールである一方、使い方を誤ると、いじめや犯罪などの深刻なトラブルに巻き込まれるリスクも

抱えています。 

学校では、児童が安全にインターネットを利用できるよう、以下の点について学年の実態に応じて指導し
ています。ご家庭でも、ぜひ一度お子さんと一緒にルールについて話し合う機会を設けてください。 

デジタル機器は、使い方次第で素晴らしい学びの道具になります。ご家庭での見守りとご指導の

ほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

７月・8月の予定 

１ 水 委員会 栄養士学校訪問（６年） 10 金 個人面談（全校 4時間授業） 

２ 木 鳥大実習（３年） ヨリアイーナ見学（２年） 11 土 ５年 PTA親子活動 

３ 金 こだいじ踊り発表会（4年） 13 月 研究授業（4年算数） 

６ 月 個人面談（全校 4時間授業） 14 火 SC来校日（PM） 

７ 火 個人面談（全校 4時間授業） 15 水 地区児童会（全校 5時間授業） 

８ 水 あいさつ運動（放送委員会）  16 木 給食最終日（全校 5時間授業） 

  個人面談（全校 4時間授業）  17 金 終業式 

９ 木 にじいろドロップ 20 月 （祝）海の日 

  個人面談（全校 4時間授業） 21 火 夏季休業開始（～8月 31日） 

①
LINE などの SNS では、表情や声のトーン

が伝わりません。何気ない言葉が相手を傷つ
けたり、反対に、自分が悪気なく送ったメッセー
ジが「いじめ」と捉えられたりすることがありま
す。 
【指導ポイント】 
「送信する前に、もし相手が目の前にいても同
じことを言えるか一度立ち止まって考える」よう
伝えましょう。 

②
一度インターネット上で拡散された投稿写

真等は、自分では消すことができません。ま
た、個人の特定につながる情報（学校名、制
服、現在地など）を公開することは、犯罪に巻
き込まれるリスクを高めます。 
【指導ポイント】 
「自分や友達の顔が写っている写真は、許可
なく絶対に送らない・載せない」を徹底しまし
ょう。 

③「知らない人」との交流  
オンラインゲームのチャット機能を通じて、全

く知らない大人とつながるケースが増えていま
す。親切そうに見えても、相手が誰であるかは
画面上では分かりません。 
【指導ポイント】 
「ゲーム内であっても、個人情報を教えたり、直
接会おうとする約束をしたりすることは絶対に
しない」よう伝えましょう。 

④
トラブルに巻き込まれた際、こどもは「叱ら

れるのではないか」と恐れて隠そうとすること
があります。しかし、対応が遅れるほど被害は
拡大します。 
【指導ポイント】 
「何かが起きたとき、あなたを責めないから、ま
ずはおうちの人や先生に正直に話してほしい」
と伝えましょう。 

家庭で取り組んでいただきたいこと 
（１） ルールの設定  

「利用時間（夜何時まで）」や「利用する場所（リビング限定など）」を決めましょう。  
（２） フィルタリングの活用  

安心安全な利用のために、必ずフィルタリングを設定してください。 
（３） 定期的な振り返り 

ルールを守れているか、困っていることはないか、時々親子でスマホの中身を確認し合う時間
を作りましょう。 


