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★おうちの人
ひ と

といっしょに目標
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てて、毎日
ま い に ち

チェックしましょう。○（できた） ×（できなかった）
★チャレンジ週間
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わったら、感想
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ってきましょう。

チャレンジすること 〇の数
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こ

メディア
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こ　　　　　　📺メディア…テレビ・ゲーム・スマホ（携帯
けいたい

）・タブレット・DVDなど

すいみんマスターチャレンジ
（マスターチャレンジシートの１学期

が っ き

の目標
もくひょう

ができたら○・できなかったら×）
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じ

（　　　）分
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マ
イ
チ

ャ
レ
ン
ジ

えらんだコースの番号
ばんごう

・とりくみたい目標
もくひょう

・・・
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早起
は や お

き

おうちの人から

年
ねん

番
ばん

名前
なまえ

ごうけい

１日のメディアの時間は 分
にち じかん

ふん

合計

35こ

提出〆切：７月１６日（火）
ていしゅつしめきり がつ にち か

実施期間：７月４日（木）～７月１０日（水）
じっし きかん がつ か もく がつ か すい

60 までにする

★メディアのもくひょうをまもるために、おうちの人といっしょにがんばったことや、じぶんでくふ

うしたことをかきましょう。
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