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春の体育会 無事できました！ 
６月１日（木）に令和５年度「春の体育会」を行いました。例年よりも早めの梅雨入りで，天

候は不安定でした。事前に予備日や体育館開催の予定を立て，プログラムも学年種目・全校種目

優先で変更するなどの準備をしました。結局，予定していた総合練習は実施できず，予備日に全

校の動きの確認を１時間行ったという状況でした。最後はてるてる坊主に頼りましたが，当日は

朝から快晴で，雨どころか熱中症対策を講じるような天候となりました。そして，最終的には何

度目かのプログラム変更をして全種目実施することができました。また，久しぶりに活動制限な

しの体育会で，講武幼稚園・御津保育所の子どもたちも一緒に競技できました。  

保護者の皆様，地域の皆様，平日にかかわらず，多数おいでいただき，ありがとうございまし

た。子どもたちに対しておほめの言葉をたくさんいただきました。ひがしっ子の力を集結した体

育会を見ていただけて本当にうれしく思います。また，早朝の準備や終了後の片付けにも多数ご

参加いただき，ありがとうございました。 

６月８日（木）の全校朝礼の場で校長からひがしっ子の「ひかる」姿を伝えました。 

【全校朝礼より】  

校長先生が今年素晴らしいと思ったのは，みんなが全力だったことです。競技はもちろんでした。最後ま 

でみんなが全力で走ったり綱引きしたり，玉入れしたりしていました。ころんだ人もいたけどあきらめずに 

最後までやり切ったよね。一位の人も油断せずに最後まで全力だったよね。 

もう一つは，みんな素直だということです。先生から言われること，６年生のリーダーさんから言われる 

ことをよく聞いて，ほめられたことをもっとがんばろうとするし，教えてもらったことを次やろうとします。

それが素直ということ。みんなの体育会を見て，がんばろうと思えました。それはすごいことなんだよ。み 

んなの一生懸命や素直は誰かのやる気になる，誰かを元気にする，そんな力があります。そして，それはひ 

がしっ子のチームワークになります。これからの生活で，もう体育会はないけど，体育会の時みたいに一生懸

命取り組んだり，言われたことを素直にやってみたりすることはできます。 

すでに，次のことに一生懸命取り組ん 

でいる人もたくさんいます。それが，体 

育会で学んだことを生かすということで 

す。とてもすばらしいです。 

今年もいい体育会でした。 

 

 ４月から６年生を中心に準備に取り組んできて，代表委員会，３回の色別集会，総合練習，準備，たくさんの

ことに取り組んで本番を迎えました。もちろん一つ一つの活動に準備や打ち合わせや練習がありました。それら

に真剣に取り組んできた６年生，支えた５年生，協力してがんばった１～４年生の姿がありました。どの学年の

子どもたちも真剣で一生懸命でした。それは楽しいからです。楽しいからこそ苦労したり緊張したりすることも

乗り越えていけます。そして仲間がいるから，より楽しいのです。年度初めの４～６月，大変でしたが充実して

いました。その分，子どもたちの結束が強まりました。また，体育会後，学年を越えて休憩時間に楽しそうに遊

ぶ姿もよく見ます。体育会始め，全校で取り組むいくつもの行事や活動が子どもたちに与えた力や自信がひがし

っ子のチームワークとなっていくことを感じます。これが本校の強みであり，伝統であることを改めて思います。 

鹿島ふれあい学園 鹿島東小だより  
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宿泊研修がんばりました。 
 

７
・８
月
行
事
予
定 

３
日(

月)
 

登
校
指
導 

 

４
日(

火)
 

読
み
聞
か
せ 

ク
ラ
ブ 

 

５
日(

水)
 

４
年
生
メ
デ
ィ
ア
学
習 

Ｓ
Ｃ
来
校
日 

６
日(

木)
 

全
校
朝
礼 

 

６
年
生
・
た
ん
ぽ
ぽ
学
級
メ
デ
ィ
ア
学
習 

 

７
日(

金)
 

４
～
６
年
生
合
同
音
楽 

１
１
日(

火)
 

読
み
聞
か
せ 

委
員
会 

 

 
 
 
 

 
 

１
年
生
・
２
年
生
メ
デ
ィ
ア
学
習 

 

１
３
日(

木)
 

児
童
会
朝
会 

 

 
 
 
 

 
 

５
年
生
親
子
活
動
（
か
か
し
作
り
） 

 
 
 
 

 
 

４
年
生
社
会
科
見
学
（
エ
コ
ク
リ
ー
ン
松
江
） 

１
４
日(

金)
 

ブ
ッ
ク
モ
ー
ビ
ル 

 

１
６
日(

日)
 

４
年
生
親
子
活
動
（
川
か
ら
海
へ
の
大
航
海
） 

 
 
 
 

 
 

し
ま
ね
家
庭
の
日 

１
７
日(

月)
 

海
の
日 

１
８
日(

火)
 

大
掃
除 

５
時
間
授
業 

１
９
日(

水)
 

Ｐ
Ｔ
Ａ
登
校
指
導 

給
食
終
了 

地
区
児
童
会 

２
０
日(

木)
 

終
業
式 

 

（
２
１
日(

金
）
～
８
月
２
４
日
（
木
）
夏
季
休
業) 

２
４
日(

月)

・
２
５
日(

火)

音
楽
練
習 

２
６
日(

水)

～
２
８
日(

金)

前
期
個
人
面
談 

 
 
 

※
３
年
生
（
き
ょ
う
だ
い
関
係
）
は
２
５
日
・
３
１
日 

 

８
月 

（
詳
細
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
） 

１
８
日(

金)

・
２
１
日(

月)

音
楽
練
習 

２
５
日(

金)
 

２
学
期
始
業
式 

３
０
日(

水)
 

給
食
開
始 

「殻を破る！」５年生宿泊研修 ６月１３・１４日 
 ５年生の大きな行事「宿泊研修」を行いました。今年度も三瓶青少年交流の家で２日間の研修を行いまし

た。５年生は４月から各係の活動やスタンツの準備・練習に熱心に取り組んできました。６月１日の春の体

育会では，６年生と一緒に高学年としての役割を果たし，すでに殻を破っている５年生もいたように思いま

す。研修の様子を聞いたり画像で見たりしたところでは，うまくいかないことがあっても，みんなで支え合

って乗り越えた場面がいくつもあったようです。いつも前向きで元気いっぱいの５年生の力を研修でも発揮

できたのだろうと思います。 

２日間家を離れ，学校を離れて５年生だけで研修をがん 

ばれたこと，みんな元気に活動できたことが大きな成果で 

す。本当によくがんばりました。 

この成果や反省をこれからの生活にいかしていけるよう 

指導し，応援していきます。 

保護者の皆様には準備から見送り，お迎えなどお世話に 

なり，ありがとうございました。 

６月１０日（土）環境整備 

今年度も豊鹿会の皆様にお世話になり，小学

校と幼稚園の周りの植栽の剪定や法面の草刈り

をしていただきました。２時間ほどで，学校周

辺がとてもきれいになりました。ありがとうご

ざいました。１学期後半もがんばります。 

 

 

 

 

 

６月１６日(金)校区教育後援会役員・評議員総会 

 ４年ぶりに総会を行いました。ご参加ありが

とうございました。９月の校区体育大会は縮小

しての開催が決定しました。今年度もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

「体育会のがんばりを振り返る」６月８日（木） 

 全校朝礼の校長の話の途中で，子どもたちに発言を求めま

した。「体育会でがんばっていた○○さん，体育会ですごいと 

思った○○さん。」がテーマです。少し相談タイムをとり，８

人の子どもたちが発表しました。 

「休憩時間に応援の練習に２年生が来てくれてうれしかっ

た。」「６年生が応援リーダーでがんばっていた。」「色別リレ

ーで６年生がすごかった。」など，他の学年の子たちをほめて

いました。全校の前で自分の意見を言えたことがひかってい

ます。こうして言葉にして思いを伝えるとみんながいい気持

ちになります。みんなで振り返ったり，考えたりする時間を

大切にしていきます。 

 

「ひかる がんばる じしんまんまん 
ひがしっ子」の姿２ 

 

～地域の方とともに～ 

 


