
～使い方の工夫～（１学期健康チャレンジ週間 メディアの目標をまもるために工夫したこ

と より） 

・いつもより早く寝た。   ・親に隠してもらった。親がいる前で使用した。 

・スマホを使う場所を決めた。自分の部屋にスマホを持って行かない。 

・家族で声がけをした。家の人に注意してもらった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市立鹿島中学校 

保健室発行 

令和７年１月２８日 

「一月
いちげつ

往
い

ぬる二月
に げ つ

逃
に

げる三月
さんげつ

去
さ

る」という言葉を知っていますか？これは、正月から三月にかけて行事が多く、あ

っという間に過ぎてしまうことを意味する慣用句です。３学期は忙しい分、自分の体調に気をつけることを忘れがちで

す。睡眠時間をしっかり確保し、体を休ませて、疲れをためないように気をつけましょう。 

健康チャレンジ週間がはじまります 

１月３０日（木）～２月５日（水）は、３学期健康チャレンジ週間です。今回は１,２年生のみの実施になります。

今年度最後の健康チャレンジ週間なので、この機会に自分の健康や生活について振り返ってみましょう。 

◆学校全体の振り返り（１,２学期健康チャレンジ週間結果）◆ 

学園共通で定めているメディアの目標について、達成割合を調べました。 
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学園共通目標達成割合 

７日間のうち５日以上、学園共通目標を達成できた人の割合 

目標「メディア利用合計時間 １日 120 分以内（小学生は 60 分）」 

１,２年生 

目標達成者が２学期に減少。 

⇒メディアを長時間使う人が

増えた…。 

３年生 

目標達成者が２学期に増加。 

⇒時間を意識してメディアを利

用できる人、メディアと上手に

付き合える人が増えた！ 

bad 

good 



スポーツ振興センターの書類提出について 

学校や部活動中のけがで病院受診があった際に、お子様を通して、スポーツ振興センターの書類をお渡

ししています。まだ書類の提出をされていない方はご提出をよろしくお願いします。 

また、書類をもらったが申請しないという場合や医療点数が申請対象に満たなかった場合、追加の書類

が必要な場合は、お子様を通してでかまいませんので、養護教諭までお知らせいただくようお願いします。 

必要書類：医療等の状況、けがについての報告書、口座振替依頼書、通帳のコピー（R6.１２月より必須） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 
 

洗い残しが 

多いところ 

感染症対策には、石けんを使っ

た手洗いが最も重要で効果的

です。 

みなさんは正しく手洗いができ

ていますか？ 

 

きれいに 

手を洗おう 


