
 

 

 

 

 

 

 

誰もが主役 、感動と笑顔の体育祭 !  

9月20日(金)、青空のもと、今年度の体育祭「 虹～127色の笑顔で Level up! ～」を実施しました。  

学年種目が始まり、競技が進むにつれて応援の声が大きくなり、学年、色(チーム)を超えて全校が一つ 

になっていきました。 

午後のスタートは、パフォーマンス。昼休憩の後、校舎から出てきた3年生は気合十分、いつも以上に  

真剣な表情でした。音楽が流れると、各色とも気持ちを一つに、息の合った動きで観客を魅了しました。 

パフォーマンスが終わった後は、誰もホッとした表情で、自然と笑顔があふれていました。 

最後の種目は、色別対抗リレー。応援の声も一段と大きくなり、ゴールした瞬間、会場は大きな拍手に包まれました。 

3年生のリーダーシップにより全校生徒が団結し、一人ひとりが輝いた体育祭でした。ご声援いただきました保護者の皆さま、

地域の皆さま、ありがとうございました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

中国電力陸上部による陸上教室を実施 !  

9月25日(金)、中国電力陸上競技部をお招きし、1年生を対象とした陸上教室を実施しました。講師は、アテネオリンピック

の男子マラソンで5位に入賞した油谷繁さん、陸上競技部マネージャーの渡邊心さん、そして学生時代は箱根駅伝で活躍し、現

役選手の菊地駿弥さんと野村颯斗さんの合計4名の方にお世話になりました。 

ウォーミングアップ、ストレッチをしてから、腕振りや腿上げ・引きつけなどで体の使い方を確認し、ラダートレーニング(ス

ピードと調整力のバランスづくり)にも挑戦しました。休憩をはさみ後半は、中学生チームと中国電力陸上チームとのミニ駅伝を

行い、1年生の力を結集して勝負しました。応援にも熱が入り、とても盛り上がりました。 

最後に生徒代表が、「走る時のフォームを学ぶことができました。学んだことを意識して走りたいと思います。また、走る楽し

さを感じることができました。」とお礼と感謝の言葉を述べ、陸上教室が終わりました。 

日本トップレベルで活躍しておられる中国電力の陸上部の皆さんと一緒に走ることで、走ることの楽しさを感じるとともに、

自己のスピードを維持できる走り方を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 鹿島ふれあい学園・松江市立鹿島中学校 令和６年度 第 6号   (令和 6年 10月 15日：文責 山本) 

          

                                         <日々の活動を紹介 鹿島中 HP> 



※今後の予定(行事予定)については、本校HPでご確認ください。 

熱戦が繰り広げられた新人戦 !  

 10 月 2 日(水)から開催された新人戦に、野球、サッカー、男女バレーボール、女子ソフトテニス、剣道、体操競技

(体操競技は 10 月 14 日開催)の種目に出場しました。個人戦では、最後まで集中力を切らさず、戦いぬきました。団体競

技では、各部ともキャプテンを中心にまとまり、お互いに声を掛け合い、励ましながらチーム一丸となって戦いました。今回の

経験を今後の部活動に生かし、個人、そしてチーム力アップにつなげてほしいと思います。 

【野球 ※湖東中との合同チーム】   ＜1 回戦＞鹿島中・湖東中２－４宍道中・湖南中 

【サッカー ※松江一中との合同チーム】<予選>鹿島中・松江一中０－０松江三中／鹿島中・松江一中４－０松江二中 

<準決勝> 鹿島中・松江一中０－２松江一中 <3 位決定戦>鹿島中・松江一中 1－０湖東中 第 3 位 

【男子バレーボール】 <予選>鹿島中２－０本庄中／鹿島中０－２東出雲中  

＜順位決定＞鹿島中０－２松江四中／鹿島中１－２松江二中 第 6 位 

【女子バレーボール】 <予選>鹿島中０－２宍道中／鹿島中０－２松江一中 

<順位決定>鹿島中０－２八束学園 

【女子ソフトテニス】 ＜団体戦＞鹿島中１－２附属中 ※Club West(石橋さん所属) 優勝 

＜個人戦＞ 山本・平田ペア ３－０  対 松江二中 ／ ３－０ 対 松江四中 ／ ３－０ 対 松江一中  

                            １－３  対 Club West ベスト８ 

            安達・青山ペア ３－０  対 湖南中 ／２－３ 対 東出雲中  

      青山ペア(オープン参加) ２－３ 対 松江一中 

【剣道】＜男子団体＞ 鹿島中０－４湖東中 

<個人戦> 須田さん １－０ 対 湖東中 ０－２ 対 松江二中 ／ 友塚さん ０－１ 対 湖東中 

      平塚さん ０－１ 対 湖東中 ／ 木村さん 不戦勝  対 松江一中 ／ ０－２ 対 松江二中 

      濱岡さん ０－１ 対 松江四中 ／ 兼井さん ０－１ 対 湖東中 

【体操】<女子個人総合> 宮廻さん 第 9 位  <男子個人総合> 安達さん 第 2 位 

 

 

 

 

 

鹿中サウンドを響かせた連合音楽会 !  

10 月 9 日(水)、島根県民会館で松江市小・中連合音楽会が行われ、吹奏 

楽部が参加しました。「怪獣の花唄」と「学園天国」の 2 曲を演奏しました。 

1・2 年生による初めての演奏でしたが、軽快なリズム、息の合った素敵 

な音色が会場内に響きました。 

職場体験、修学旅行に向けて準備を進めています!  

3年生は、10月16日(水)から10月18日(金)までの日程で、市内30カ所の 

事業所で職場体験を実施します。当日の体験に向けて職場事前訪問、そしてマ 

ナー研修(話し方、聞き方、立ち振る舞い等)に取り組みました。 

2年生は、10月23日(水)から10月25日(金)までの日程で、京阪神へ修学旅 

行に出かけます。リーダーを中心に互いに協力し、計画的に準備を進めています。 

全国学力・学習状況調査の結果について  

 4 月に 3 年生を対象に行われた全国学力・学習状況調査の結果が返却されました。国語はほぼ全国の平均正答率と同

等の結果でしたが、数学は下回りました。基礎知識の定着が見られる一方、筋道立てて考え・表現していくことを苦手

としている結果が出ています。質問紙調査(意識調査)では、「自分にはよいところがある」「人の役に立つ人間になりた

い」「地域や社会の出来事に関心がある」という項目が全国平均を上回る一方、「家庭学習 1 時間以上」については全

国平均を下回る結果となっています。これらの結果をふまえ、2 学期以降の教育活動に生かしていきたいと思います。 


