
今月の食育コーナーのテーマは・・・ 

「You are what you eat.」 

 

毎日生まれかわっているあなたの体をつくるのは、あなたが食べた食べ物。 

将来にわたって健康な体をつくるために、「食べること」を大切にしてほしいと願っています！ 


