
今月の食育コーナーのテーマは・・・ 

「日焼けをした時にとりたい食べ物」 

 

２学期になっても、体育祭の練習や本番などで日焼けをする機会がたくさんあります！ 
肌（皮ふ）を守ったり、生まれ変わった肌（皮ふ）が丈夫なものになったりするように、肌（皮ふ）によい食べ物を選んで食べましょう。 


