
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

ブルーベリー 

ぶたにく たまご 
さば 

さけ 

うなぎ 

アーモンド 

なっとう 

ピーマン 

かぼちゃ 

キウイフルーツ なす 
ほうれんそう 

にんじん 

ブロッコリー 

  

あ い  ご 

さわやかな秋空が広がる季節になりました。秋は、「スポーツの秋」「芸術の秋」「読

書の秋」といわれるように、いろいろなことにじっくりと取り組むことができる季節です。 

また、「食欲の秋」でもあります。今が旬の「さつまいも、くり、なし、りんご」など、「実り

の秋」に感謝して、秋の味覚を楽しみましょう。 

 

 みなさんは、1日にどれくらいスマートフォンやタブレット、テレビを見ていますか？ 

 目がつかれると、頭
あたま

がいたくなったり、肩
かた

がこったりします。 

 遠
とお

くを見るなどして目を休ませるほか、目の健康
けんこう

によい食べ物をすすんで食べるよう

にしましょう。 

  

 あ い  ご 

これらの食べ物には、目の健康
けんこう

を守
まも

ったり、目の疲
つか

れをなおしたり、目を乾燥
かんそう

から守
まも

ったり

するはたらきがあります。いつまでも大切
たいせつ

にしたい目のために、すすんで食べてみませんか。 

 

 

 提供：小泉八雲・セツのドラマをイカしてバケる松江推進協議会 

「小泉
こいずみ

八雲
や く も

ゆかりの地
ち

こんだて」 

９月２９日（月）から、松江市にゆかりのある作家「小泉八雲」の妻「セツ」が

モデルになった連続テレビ小説「ばけばけ」の放送がはじまりました。１０月１日

には、 小泉八雲にゆかりのある土地の食べ物や料理を給食に取り入れます。 

 

〈味付
あ じ つ

けのり〉 

このデザインが

袋
ふくろ

に印刷
いんさつ

されて

います。 

〈れんこんと 

豚肉
ぶたにく

のいため煮
に

〉 

１８９１年
ねん

から３年間
ねんかん

は、

熊本県
くまもとけん

でくらしました。熊本
く ま もと

県
けん

の有名
ゆうめい

なものの一
ひと

つ「か

らしれんこん」にちなんで、

「れんこん」を使
つか

ったメニュ

ーです。 

 ギリシャで生
う

まれ、アイル

ランドで育
そだ

った小泉
こいずみ

八雲
や く も

は、

１８９０年
ねん

に日本
に ほ ん

へやって来
き

て、「セツ」と結婚
けっこん

しました。

松江
ま つ え

では、英語
え い ご

の先生
せんせい

とし

て働
はたら

き、松江
ま つ え

のほかにも、

いろいろなところでくらして

いました。 

〈ばち汁
じる

〉 

１８９４年
ねん

には、兵庫県
ひょうごけん

神戸市
こ う べ し

へひっこしました。神戸
こ う べ

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

に「ばち汁
じる

」というものがありま

す。兵庫県
ひょうごけん

播州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

では、そうめん作
づく

りがさかんで、全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

です。そうめんを作
つく

る時
とき

、長
なが

く

のばしたそうめんの端
はし

の部分
ぶ ぶ ん

を切
き

り落
お

とします。少
すこ

し平
ひら

べったくなったその形
かたち

が三味線
し ゃ み せ ん

の「ばち」に

にていることから、そうめんの端切
は し き

れを「ばち」とよびます。この「ばち」のかわりに「そうめん」を入
い

れ

た「ばち汁
じる

」です。 

〈ちくわの酢
す

の物
もの

〉 

１８９７年
ねん

から１９０４年
ねん

までの 間
あいだ

には、静岡県
しずおかけん

焼津市
や い づ し

を何回
なんかい

もおとず

れたそうです。焼津市
や い ず し

は、「黒
く ろ

はんぺん」や「ち

くわ」などが有名
ゆうめい

なこと

にちなんだメニューで

す。 

 

 
 

け ん  こ う 


