
 

 

【 材料（4人分） 】 

・いわし小口切り   ２００ｇ 

・おろししょうが     少々 

・料理酒          小さじ１ 

・片栗粉          適量 

・揚げ油          適量 

・玉ねぎ          ５０ｇ 

・ピーマン         ２５ｇ 

・コーン（缶）      ３０ｇ 

・にんじん         ３０ｇ 

・こいくちしょうゆ  小さじ２ 

・本みりん        小さじ１ 

・さとう          小さじ１/３ 

・おろしにんにく   少々 

・水             大さじ１ 

【 作り方 】 

① たまねぎはスライス切り、にんじんと 

ピーマンは千切りにする。 

② いわしにおろししょうがと酒で下味をつけ、片

栗粉をまぶし、油で揚げる。 

③ 小さな鍋に A の調味料と①の玉ねぎ、にんじ

んを入れて煮る。火が通ったら、ピーマンとコー

ンを入れてたれを作る。 

④ ③と②を混ぜ合わせる。 

≪いわしのカラフル揚げ≫  
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