
どう接すればいいか迷う

周りの目が気になってしまう

健康診断で高血圧だと言われた

そっと
学校に行きづらい子どもたちの保護者向けカウンセリングダイヤル

”そっと“ 相談できます　　”そっと“
寄り添います

ど ん な こ と で も 、 お 気 軽 に ぜ ひ ご 相 談 く だ さ い 。

0120-6-08310

例 え ば …

このままで大丈夫か不安
学校に

行きたがらない

原因が分からない

将来の進路が心配

昼夜逆転が直らない

学校とどう話せばいいか悩む

相談日時　

　5月13日～7月22日（毎週水曜日）祝日を除く

　　　　　　１４：００　～　１７：００

話すことで

聴いてもらうことで

気持ちが少し楽になる

かもしれません…

相 談 受 付 中

●県任用のスクールカウンセラーがお話を伺います。

通話料
無料

●１回線しかないため、相談中の場合はつながらないことが
　あります。しばらく時間をあけてから、おかけ直しください。

主に対応するスクールカウンセラーの声を聞くことができます。

問い合わせ先　島根県教育庁学校教育課

 　　　　　　　  子ども安全支援室 

 
















0852-22-6862　 

ダイヤル親” ”

令 和 8 年 度 か ら

フリーダイヤル む（つまじい）お  や  そ とっ
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