
〇１１月２９日（金） 

 

１１月２９日（金）に、ＰＴＡ人権講演会が開催され、「株式会社モデルスタジオミューズ」の佐藤 

みどりさんを講師にお迎えし、演題「自分らしくいきるって？」についてご講演をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤さんは、警察官を退職した後、モデルとしての活動の傍ら、ＬＧＢＴＱなど性的少数者らが集うオン

ライン交流会を開いたり、講演活動をされたりしています。 

自らが女性の体で生まれ、男性の心を持つトランスジェンダーとして生きることを決意されるまでの苦

悩や葛藤、周りの人の理解や支えにより「自分らしく生きていいんだ」と思えるようになった体験を語って

いただきました。私たちの中にある「〇〇はこうあるべき」といった「アンコンシャス・バイアス（無意識

の偏見）」に気づくこと、そのことを人に押し付けていないか、そのことが人を傷つけていないかを考える

ことが大切であること、「普通の反対はもう一つの普通」といった言葉が強く印象に残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デスカッションを交えた参加型の講演会で、参加したＰＴＡ役員・保護者の方々、生徒、教職員も自分事

として考えることができ、自分の経験や疑問を語る生徒もいました。調査ではＬＧＢＴＱの割合は９.７％

（電通「LGBTQ＋調査 2023」）と言われています。この講演会で、ＬＧＢＴＱの方をより身近に考えることが

できたのではないでしょうか。 

 


