
１－１

ピーマンの肉詰めと卵焼きを作りました。

(早起きは苦手なので前日に作り置き)

お皿に盛り付ける時と違っておかずの形を考えて

詰めないといけないのでとても大変でした。

３年

お母さんと一緒に作りました。

3年

今回は、ほとんど自分で作って、特に卵焼

きが難しかったけど頑張りました。

チャーハンを炒める火加減も難しかったで

す。

2年

サンドイッチを自分で作り、おかずをつめまし

た。本人も満足のできばえだったようです。

1年

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」弁当

「まごわやさしい」の食材を使って作

りました♪

２－３

卵焼きが上手に作れました。お弁当の

詰め方が難しかったです。

２年

１－２

冷凍食品を使わずに全部手作りのおか

ずです。私は卵焼きとハムのお花を作

りました。細かい作業で難しかったけ

ど大好きなキャラ弁に初チャレンジで

きました。


