
〇５月１０日（金） 

 今日は今年度第１回目の「お弁当の日」でした。ＰＴＡ行事の開催で特別時程を組み、給食を取り

やめて「弁当の日」を設定しました。皆さんの弁当に興味がわき、昼食の時間に 3 年生の教室の様子

を取材しました。ほんの一部ですが、生徒の皆さんの様子をご覧ください。 

  

  

  



  

  

 食事中の 3年生の皆さんに「完全手作りの人はいますか？」と聞いてみましたが、手伝ってもらっ

た人、すべて保護者の方に作ってもらった人がほとんどのようでした。「食育の一環」としての弁当

づくりを通して、生徒の皆さんが自身の健康管理に気をつけ、将来の生活に役立つ力を身につけて欲

しいと思います。調理のスキルが向上して、いろいろなメニューに挑戦できるといいですね。第２回

目のお弁当の日には、自作度がアップすることを期待しています。 

  なお、事前にお願いをしていました「お弁当の写真」については、お送りいただいた写真をまとめ

て、改めて報告する予定にしています。 


