
〇５月１６日（木） 

 今日から１年生の体育で「水泳」の授業が始まりました。湖南中学校は島根県立プールまで歩いて

１０分程という好条件の位置関係にあるため、毎年１年生は徒歩で県立プールに移動し、「水泳」の

授業を行っています。県立プールには、５０ｍの屋外プールと２５ｍの室内プール、そして飛び込み

競技専用のプールと子ども用プールがあります。授業では、２５ｍの屋内プールを使います。 

  

  

 今日は、第１回目の授業でしたので、指導する教員から施設の使用方法、プールでの注意事項、体

調面の注意点などたくさんの指導がありました。中でも繰り返し出ていた言葉が「水泳での事故は、

命にかかわるということを意識して、事故が発生しないように十分気をつける」ということでした。

プールの授業は１回２時間、計３回６時間が予定されています。限られた時間を有効に使って、有意

義な時間にして欲しいと思います。 



  

  

 ６月２０日（木）までの期間、学校行事や部活動の大会などの合間に水泳の授業が行われます。今

後も、生徒の皆さんの様子をお知らせしたいと思います。 


