
湖南中学校図書館だより　令和５年５月

       学校司書　槇田　忍

　中間テストお疲れさまでした。間もなく部活動強化週間に入りますね。学校の部活動に入って

いる人も、学校外の団体に所属している人も、ブロック大会に向けた練習が佳境に入ってくる頃

でしょう。３年生は悔いの残らないよう頑張ってくださいね。１・２年生もそれぞれの立場で、

できること、やるべきことに前向きに取り組んでください。応援しています!!

　１年生も部活に慣れましたか？

　どの部も活気にあふれていることでしょう。

　図書館入口にて＜部活動応援コーナー＞を展

開しています。基礎的な内容から、少しレベル

アップを意識した内容の本、試合で本来の力を

発揮するための食事のとりかたに関する本など、

幅広く並べています。

　よかったら、参考にしてみてくださいね。

　もちろん文化部に関する本もしっかり用意し

ています♪

　図書館司書は保健室の先生でも、カウンセラーさんでも

ありません。ですが、皆さんに「心も体も健やかな状態で

学校生活を送ってもらいたい。」そう願う気持ちは先生方

と同じです。そんな訳で、季節の変わり目にはこのような

本のコーナーも作っています。

　ストレスをためすぎないように、自分でもできるちょっ

とした工夫（呼吸法や睡眠の質の向上など）について紹介

されている本を集めました。分かりやすいマンガやイラス

トが入っている本が多いので、理解を助けてくれると思い

ます。目次を見て、気になるところだけでも読んでみては

いかがですか？

心も体も健やかに・・・ 

「ストレスレスキュー！」 

本がお手伝いします。 



　新しい本には、その本を宣伝・紹介するための

「帯（おび）」が巻かれているものが多くありま

す。図書館では帯は外すので、その帯を使って、

図書館入口の大型掲示板で新しい本の紹介を行っ

ています。読みたい本が貸出中の時には「予約」

を利用してください。

請求記号 書名 著者名 出版社

059 ｱｻ 2023 朝日ジュニア学習年鑑 ２０２３ 朝日新聞出版

291 ﾓ もっと京都で食べたい１００のもの JTBパブリッシング

302 ｲｹ 2023 ニュース年鑑 ２０２３ 池上彰 ポプラ社

451 ｱﾗ 雲の超図鑑 荒木健太郎 KADOKAWA

498 ﾔｻ 1 野菜の教え 春・夏編 群羊社

498 ﾔｻ 2 野菜の教え 秋・冬編 群羊社

517 ﾊｾ 人がつくった川・荒川 長谷川敦 旬報社

589 ﾀｶ 文房具　（暮らしの図鑑） 高木芳紀 翔泳社

596 ﾌｼ ケーキ　（暮らしの図鑑） フジノシン 翔泳社

626 ｲﾅ けなげな野菜図鑑 稲垣栄洋 エクスナレッジ

626 ﾌｼ どこを食べているの?野菜 藤田智 汐文社

626 ﾔﾅ 調べてなるほど!野菜のかたち 柳原明彦 保育社

720 ｱｵ 図解はじめての絵画 青柳正規 小学館

726 ﾏﾂ ＲＯＮＤＯ：マガジンロンド マツオヒロミ 実業之日本社

748 ﾈｺ ねこさま名鑑１００ パイインターナショナル

755 ｾｶ 世界のクラウンジュエル パイインターナショナル

798 ﾀﾂ 2 すこしずるいパズル  ２ たつなみ アリス館

913 ｱｵ 凜として弓を引く 碧野圭 講談社

913 ｳﾀ スクラッチ 歌代朔 あかね書房

913 ｵｵ ２７０００冊ガーデン 大崎梢 双葉社

913 ﾊﾔ 2 夏休みルーム はやみねかおる 朝日新聞出版

913 ﾊﾔ 20 都会(まち)のトム&ソーヤ　２０ はやみねかおる 講談社

913 ﾋﾛ 19 銭天堂 : ふしぎ駄菓子屋　１９ 廣嶋玲子 偕成社

913 ﾖｼ ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケシンスケ ブロンズ新社

933 ｱｼ アップステージ ダイアナ・ハーモン・アシャー 評論社

　　☆調べ学習等で使う資料については、学習が終わるまでは貸し出しができません。

626 ｱｵ
スーパーのエキスパート店員が教える
おいしい野菜まるみえ図鑑

青髪のテツ KADOKAWA
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