
１年 おにぎりだけは自分で作りました。少し

ずつ自分で作れるものが増えるといいなと思い

ます。

１－４ 卵焼きも上手にできました

１－４ 頑張って全部作りました！

3年

今回は詰めることを担当しました。

３－１ 美味しくできて良かったです。

１－４

２年 オムライスでクマを作りました。

１－２

オムライスと卵焼きを自分で作りました。

お母さんと楽しく作りました。

１－２

お弁当の日に向けて、母とメニューを相談しま

した。小学校で習った５大栄養素を考えながら、

栄養バランスがとれるように一緒懸命に考えま

した。

ビタミンCやカロチンがきちんととれるようにメ

ニューができたと思います。


