
〇8 月７日（水） 

 ８月に入りました。連日の猛暑の中、熱中症の心配をしながらの生活が続いています。引き続き、

健康管理には十分気をつけて生活してください。県総体を勝ち抜き、中国大会の出場権を獲得した陸

上・卓球の大会が始まります。結果等を速報でお知らせしますので、ＨＰをご覧ください。 

 さて、教職員は、夏休み期間に研修会や講習会を計画的に行っています。教育委員会主催の研修会

や研究会主催の研修会など、全市・全県を対象に開催される研修もたくさんありますが、校内の教職

員研修もこの時期に開催しています。ここまでに実施した研修の様子を少し紹介します。 

◇まつえ湖南学園教職員合同研修会◇ 

 ７月３１日（水）に、まつえ湖南学園教職員合同研修会を乃木小学校の多目的ホールで開催しまし

た。この研修会は、湖南中・乃木小・忌部小の三校と、校区の幼保園の教職員が参加して合同で開催

しました。全体会では、島根県立大学教授の高橋 泰道先生を講師にお招きし、「教員養成の現状と

学校での授業づくり・集団づくり」という演題でご講演をいただきました。高橋先生は、島根県立大

学で教員養成に携わっておられ、学校教育の現場の状況に大変お詳しいこともあり、いろいろな視点

からたくさんの教えを、分かりやすくお話いただきました。短い時間でしたが、有意義な研修会にな

りました。講演会の後、今年度のまつえ湖南学園の活動計画等について６つの部会に分かれて相談を

しました。これからも学園で連携・協力しながら、子どもたちの健全育成に取り組んでいきます。 

  



  

◇スクールカウンセラーによる校内研修◇ 

 ７月３０日（火）に、スクールカウンセラーの泉先生に講師をお願いして、「心理教育プログラム

の体験と理解～リラクゼーションを兼ねて～」についての研修を実施しました。この研修では、自己

理解と他者理解につながる体験を通じて、基本的な対人スキルアップを目指して講義を受けました。

今回の研修で学んだことは、学級・学年での生活や諸活動の様々な場面に活用することができ、２学

期から早速活用したいと思います。 

  

  



◇救急救命法・AED講習会◇ 

 ７月３０日（火）に、救急救命法の講習会を行いました。松江消防署から２名の講師の方にお越し

いただき、心肺蘇生法、AEDの使用方法、熱中症の応急処置等について研修を行いました。ダミーの

人形と研修用の AEDを使用しての実践研修で、正しい対応の仕方について、知識と技能を教えてい

ただきました。万一のときのために、参加した先生方は真剣に集中して実習に取り組みました。講師

の方からは、AEDがどこに設置されているかを把握しておく必要がありますと言われましたが、湖南

中学校では、体育館の準備室の入口に設置されています。身近な場所でどこに設置されているかを確

認しておきたいと思います。研修で、ダミー人形を使って心臓マッサージを体験してみると、２分間

の短い時間でもかなり疲れることが分かりました。これを、救急隊の到着までの平均約８分間継続す

ることが必要と言われ、その大変さを感じました。 

毎年研修を行っていますが、忘れないように繰り返し講習を受けることが大切だと感じました。 

  

  


