
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回お弁当の日 
Ｒ７.11.７ 

３年 

 

１年 

卵焼きを焼きました。白だしを入れました。 

 

1年 

お弁当を作る時の盛り付け方、卵焼きを

ひっくり返すこと、スパムの包み方などの

コツが分かりました。 

 

1年    頑張って詰めました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1年 

中に唐揚げやウィンナーを詰めた特大おにぎり 

 

2年    朝からお父さんと頑張ってつくりました！！ 

 

３年 



 

  

3年    

早起きして頑張りました。 

 

２年 

🍁秋の味覚🍁 

栗ご飯・れんこんの挟み焼

き・さつまいもの甘露煮、秋

の食材で作ってみました♪ 

１年    普通です、とのこと。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  
１年 

 

１年 

３色弁当のスクランブルエッグを作る

のと、盛り付けをしました。彩りを意識

しました。 

 

１年 

肉巻きと卵焼きを作り、好きな物を入

れたお弁当です 



 

 

 

 

  

１年    色どりを考えて作りました。 

２年 

眠たくて視界がぼやけていたけれど、工程通

りに出来ました。 

２年  

オムライスを作るのに苦労したけど、なんとかで

きてよかったです。 



 

 

 

 

  

１年 

上手にできてよかった。 

盛り付けする時が難しかった。 

チャーハン作るのが楽しかった。 

１年 

うさぎりんごを切るのに苦戦し

ました💦 

１年  

茶色を意識しました。 



 

 

 

  

１年 「たまご焼きが難しかったでーす。」 

１年 

 
１年 

 



 

 

 

 

 

  

２年 

秋の食材のサツマイモやきのこなど使ってお弁当を作りました。教えてもらいながら、初め

てお芋ご飯を作ってみました。デザートにスィートポテトも作りました。お芋は固くて切るの

が大変だったけど、美味しく出来て嬉しかったです。 

３年  

旬のさつまいもを使ったサラダを作りました。 



 

 

  

２年 

干しエビの炊き込みご飯が

美味しくできました。 

１年   美味しそうなお弁当ができました。 

１年 

ピーマンの肉詰めに初挑戦しました。卵焼きも苦戦

しながら頑張りました。 



 

 

 

 

 

  

１年   

赤、黄色など色合いに気

を付けながら弁当箱につ

めました。 

２年 

『全部自分で作りました。唐揚げは前日の夜に仕込み、一晩漬けました。美味しくできました。』 

１年 

卵焼きが上手に焼けました！ 

おにぎりも形良く握れました

が、海苔を切らして韓国海苔を

使った為に海苔のちぎれ箇所

があります(^_^; 



 

 

 

 

  

２年   

卵焼きの形を整えながら焼く

事が難しかったです！ 

２年 

１年 

【鮭弁当】果物は前日に切って、容器に詰めました。鮭を焼いてる最中に、卵焼きやちくわチーズを作っ

て、効率よく進めることができました。母に手伝ってもらわずに、自分で 1から作ることができました。 



 

 

 

 

  １年 

だしまき玉子は、自分好みに

だしを少なめにして頑張りま

した。ブロッコリーのごまあえ

も作りました。 

１年 

おにぎりを作りました。早起きをして大変でした。 

２年  

サンドイッチ作りました。 



 

 

 

 

  

２年 

色合いも考えて作りました🥪 

ツナオニオンサンド、生ハムチーズサンド、

ホットドック 

２年 

お赤飯にすることで普段あまり食べない豆を食べれるようにした。 

弁当を作るのは大変だと思った。 

２年 

お弁当の詰め方を工夫しました。 



 

 

  

１年 

さつまいもの乱切りや玉子焼きを巻くことが難しかっ

たです。お弁当を自分で詰めてみて、色合いも大事だ

と分かりました。 

３年 

小松菜とソーセージの炒め物作りまし

た。 

丁寧に切って、しっかり炒め塩コショウ

で味付け。 

初めて挑戦しましたが、かなり上手く出

来たと思います。 

１年 

ブロッコリーを見栄えよい形に切る

のが難しかったです。 



 

 

 

 

 

 

  

２年 

毎朝朝食は自分で作ります。 

今日はお母さんと一緒に作りまし

た。 

秋いっぱい弁当です。 

お兄ちゃんが作ったさつまいも入り

のサラダも入れました。 

１年 

砂糖としょうゆ味の玉子焼きがおいしく出来ま

した☺️上手く巻けた☺️ 

１年 

卵焼きの形がいまいちでしたが、ラップで形を整え

ました。 



 

 

 

 

  

２年 

オムライスを自分で作って

弁当箱につめました。玉子

を焼いてひっくり返すのに

苦労しました。 

１年 

玉子焼きを作った。 

１年 

THE 男飯（チャーハン）作りました。 

今回は家族分のお弁当もまとめてたくさんつくり

ました。 



 

 

 

 

  
２年 

いつもと違う、麺つゆ入りの卵

焼きが美味しく出来ました。 

３年 

大阪万博には行けなかったけど、ミャクミャクを

作ってみました。 

１年 

早起きして頑張りました♡ 



 

 

 

 

  

２年 

お弁当写真です 

隙間にブロッコリーを詰めました。 

いつもより２０分早く起きて全部自

分で作りました。 

１年 

オムライスを自分で作りました。 

うす焼き卵を裏返すのが難しか

ったです。 

１年 

菜葉をふりかけにする事でたく

さん食べれるし、色どりも良くな

りました。 



 

 

 

  

２年 

最近あるできごとから食欲がない

ので、食欲がないなかでも食べや

すいメニューをお母さんと一緒に

考えました。 

私は、ジャコご飯や詰めるお手伝

いをしました。 

１年 

栄養バランスと彩りを考えて、野

菜中心に献立を考えました。赤と

緑で、『もうすぐクリスマス🎄』も意

識しました！！ 

１年 

卵焼きを作りました。久し

ぶりに作ったけど上手に

出来ました! 



 

 

 

 

  

２年 

そぼろ弁当を作りました。 

鶏そぼろ、卵そぼろ、彩りと栄養

を考えてほうれん草とにんじん

でナムルを作りました。余った

鶏ひき肉を使ってかぼちゃのそ

ぼろ煮も作りました。 

 

 

１年 

卵焼きを自分で作りました！ 

 

 

３年 

お弁当を初めて１人で全て作りました。入れ方な

ど普段どうやって入っているか考えながら詰め

ていました。また頑張って作りたいと楽しく作れ

たようです！ 

 

 



 

 

 

 

 

  

３年 

今回も卵焼き作りに挑

戦しました。 

綺麗に巻くのは難しかっ

たけど、味付けは完璧！

美味しく作る事が出来ま

した。 

 

 

１年 

大きくなりすぎたなどいいながらま

っくろクロスケおにぎりを作ってい

ました。 

 

 

１年 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

３年 

弟と自分のおにぎりを混ぜて作りました。大き

さが難しかったです。 

 

２年 

メインはミートボールにしました。 

 

１年、3年 

卵焼き。２人とも上達しました😊 

弁当を詰めるのも前回より、スムーズでしたよ！ 

 



 

 

  

１年 

メインは唐揚げにしました。 

 ２年 

作れる部分が多くなってきて良かったです。 

１年 

 



 

 

 

 

 

 

  

２年 

姉と一緒にガパオライスを作りました。 

 

１年 

 

２年 

玉子焼きを自分で作りました。 

 



 

 

 

  

２年 

早起きしてお弁当作り頑張りました。 

 

２年 

玉子焼とウィンナーを焼いた。 

玉子焼は少し焼きすぎたけ

ど、美味しくできた。 

 

２年 

オムライスを作りました。 

 



 

 

 

 

 

１年 

お父さんと一緒に作りました。 

 

１年 

お父さんに教えてもらいながら、オムライス

作りに初めてチャレンジしました。 

 

１年 

おかずはすべて本人作。自分で詰めるところ

までがんばりました。 

ねむいながらも『たのし〜』といいながら作っ

ていました。 


