
 

 

 

 

  

 

 

朝晩はずいぶん涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。 

この時期に一番心配しているのは、やはり熱中症など健康への被害。教室にクーラ

ーがなかった時のことを考えると今は過ごしやすいとは思いますが、湖東中では４つ

ある WBGT 測定器（＊右）を使用して様々な場所での暑さ指数を計測し、熱中症の危

険度を可視化して運動の可否を決定しています。熱中症警戒アラートが発表されてい

ても、暑さ指数が３１未満の場合は水分補給や休息の頻度を高める、活動時間を短縮

するなど安全に配慮して実施するようにしています。体育祭準備については、クーラー

の効く教室での活動も可とし、一人一人の体調に気を配りながら進めました。 

 

この９月から１０月にかけては体育祭、修学旅行、新人戦、中間テスト、校内音楽会と

行事が集中し、それぞれ事前準備や事前学習が必要なことから、年間計画を立てる際

には日程調整に苦慮しました。中でも、体育祭については校内で長時間にわたり議論を行った結果、

気温が上昇する昼前を避けるために二日間開催としました。一日で実施することが望ましいとは思い

ますが、次年度以降の日程については他の行事との兼ね合いを考慮して決定していきます。 

 

それぞれの行事にはねらいがあり、生徒の成長を図って計画を立てていきます。体育祭でのねらい

の一つが生徒の主体的な取組を促進することです。そのために行うことがパート活動です。全生徒が

「競技運営パート」「式典パート」「招集・誘導パート」「監察・用具パート」「ENJOY パート」「会場設営パ

ート」「演奏パート」「relief パート」「なんでもパ

ート」のいずれかに所属し、パートリーダーの指

示のもと、極力教職員の手を借りることなく自

主的に取り組みます。このパート活動が湖東中

学校の教育活動の特色であり、３年生にとって

中学校生活での思い出になります。そして今年

も３年生を中心に、伝統を守りながらも個性を

活かした体育祭となりました。 

（＊）WBGT（Wet-Bulb Globe Temperature）測定器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市立 湖東中学校 学校だより            

                                令和６年９月１８日 

９月号 

                        （アンセム 応援歌）                文責：校長 
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ふ
る
さ
と
に
つ
い
て
の
一
考 

こ
の
夏
休
み
に
、
以
前
研
修
で
一
緒

に
な
り
仲
良
く
な
っ
た
山
口
県
の
先

生
（
現
在
は
校
長
先
生
）
に
十
四
年
ぶ

り
に
会
い
、
旧
交
を
温
め
ま
し
た
。 

こ
の
Ｓ
先
生
、
瀬
戸
内
海
で
３
番
目

に
大
き
い
周
防
大
島
の
出
身
で
、
猛
暑

の
中
、
半
日
か
け
て
車
で
島
内
を
一
周

し
、
ビ
ー
チ
、
記
念
館
、
展
望
台
等
々

を
案
内
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
具
体

的
な
説
明
に
、
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
ふ

る
さ
と
へ
の
愛
を
感
じ
ま
し
た
。
お
互

い
に
水
分
を
摂
る
こ
と
も
忘
れ
、
一
生

懸
命
な
姿
に
車
に
酔
い
気
味
に
な
り

な
が
ら
も
恐
縮
す
る
だ
け
で
し
た
。 

振
り
返
っ
て
み
る
に
、
湖
東
中
の
生

徒
は
校
区
に
つ
い
て
第
三
者
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら

に
は
、
我
々
大
人
が
Ｓ
先
生
と
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
他
で
は
類
を
見
な
い
古

墳
群
や
国
分
寺
跡
と
い
っ
た
名
所
旧

跡
・
歴
史
、
か
ん
な
び
山
（
茶
臼
山
）
、

意
宇
川
、
大
橋
川
の
魅
力
を
自
分
の
言

葉
で
説
明
で
き
る
の
か
、
自
分
に
も
考

え
る
機
会
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
松
江
市
の

こ
と
を
含
め
、
郷
土
に
つ
い
て
の
知
識

や
愛
す
る
気
持
ち
は
誰
も
が
も
ち
続

け
た
い
も
の
で
す
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1 火 壮行式

2 水 市新人戦

3 木 　　　　　　3年学力テスト①

4 金 　　　　　 　3年学力テスト②

5 土

6 日

7 月 大会報告会、音楽会スローガン発表

8 火

9 水 連合音楽会（中学校の部）

10 木 交通安全指導（放課後）

11 金 心肺蘇生法実技講習（２年）

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 中間テスト①　　オープンスクール

16 水 中間テスト②

17 木 専門委員会

18 金

19 土

20 日 トーキングかんなび

21 月

22 火 音楽会学年リハーサル、朝の挨拶運動

23 水

24 木 メディアに関する授業⑤⑥

25 金 音楽会全校リハーサル

26 土

27 日 大庭地区文化祭

28 月 校内音楽会準備

29 火 学習大会・英語

30 水 校内音楽会（プラバホール）

31 木

２学期のＰＴＡ活動 

１学期の PTA 活動は年度当初の計画通り

実施することができました。役員の皆さま、

保護者の皆さま、ご協力いただきありがと

うございました。以下は２学期の専門部の

活動計画です。引き続き、ご協力いただき

ますようよろしくお願いいたします。 

 

1本会  

○朝のあいさつ運動 

・8/27は実施済み、次回は 12/24です。 

1広報部  

○「かむなび後期号」（3月発行）に向けた

編集作業を予定しています。 

1環境部  

○環境整備作業 

 ・11/17（日）8:00～9:00実施予定です。

作業内容は、花植え、中庭清掃等です。 

 ・環境部員の皆さんと全保護者に参加の

呼びかけを行います。 

1研修部  

○PTA講演会 

 ・11/8（金）の授業公開日に併せて実施予

定としています。内容は未定です。 

○保護者と考える人権標語 

 ・12月に募集します。 

1校外生活部  

○下校時見守りパトロール 

 ・10/18（金）18:00～18:30を予定してい

ます。 

○制服リサイクル 

・11/8（金）の授業公開日に併せて行う予

定です。 

 

その他、12月に理事 

会を予定しています。 

理事の皆さまにはお 

世話になりますが、 

よろしくお願いいた 

します。 

湖東中学校の HP では学校だよ

りをカラー版でお読みいただけま

す。体育祭の様子を写真で詳細に紹

介していますので、ぜひご覧くださ

い。 


