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●「だれもが安心して挑戦し、成長できる学校」をめざす

●「問いを立て、考え行動する力」、「思いやり、協働する力」、

   「挑戦し、ねばり強く取り組む力」を高める

● 挑戦し、成長するための土台となる、「頑張れる心と体づくり」を大切に

御崎の風
校訓「自主　友愛　健康」　学校教育目標「自ら考え、協働し、未来を創る生徒の育成」

海と朝日の美保関学園　松江市立美保関中学校だより

   

令
和
８
年
度
、
ス
タ
ー
ト
！
　

　
４
月
８
日
、
今
年
度
着
任
し
た
教
職
員
の
着
任
式
と
令
和
８
年
度
の
始
業
式

を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
は
、
新
た
に
着
任
し
た
教
職
員
を
温
か
い
拍
手
で
迎
え
、
着
任
者
の
あ

い
さ
つ
に
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
出
会
い
を
大
切
に
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
始
業
式
で
は
、
校
長
よ
り
「
今
年
度
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
」
に
つ
い
て
話

を
し
ま
し
た
。

　
学
年
部
担
当
教
員
や
部
活
動
担
当
教
員
の
紹
介
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方

に
自
然
と
拍
手
が
送
ら
れ
る
な
ど
、
学
校
全
体
に
温
か
な
雰
囲
気
が
広
が
り
ま

し
た
。
心
寄
せ
合
っ
て
、
今
年
度
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生活時程の一部変更について
　
生徒のよりよい学校生活の実現に向けて、生活時程の一部を下記のとおり見直しました。
●月・水曜日は朝マラソンと清掃は行いません。水曜日の放課後・部活動開始時刻が早まります。
●職員会議のない月曜日は６時間授業を基本とします。
●部活動時間：５～６月（ブロック大会まで）･･･18時20分まで活動可
　　　　　　　７～４月･･･17時20分まで活動可

　バスで下校した後の家庭での休養や学習時間を確保し、生活リズムを整えることで、翌日の安定した学校生活に繋
げます。また、教職員の勤務時間の適正化を図り、授業準備や生徒指導の充実に向けた体制づくりを進めます。
　今回の見直しにあたり、各教育活動の工夫を図り、限られた時間の中でも充実した取組となるよう努めてまいりま
す。ご家庭におかれましても、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。



　美保関中へようこそ　 

美保関中HP

くわしくはホームページで

　
４
月
９
日
、
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。
新
入
生
は
、
中
学
校
の
制
服

に
身
を
包
み
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で
式
に
臨
み
ま
し
た
。

　
学
級
担
任
に
よ
る
呼
名
に
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
返
事
を
し
、

中
学
校
生
活
へ
の
決
意
を
感
じ
さ
せ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
２
・
３
年
生
も
温
か
い
拍
手
で
新
入
生
を
迎
え
、
学
校
全
体
で
新
た

な
仲
間
の
入
学
を
喜
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
３
年
間
、
新
入
生
一
人
ひ
と
り
が
充
実
し
た
学
校
生
活

を
送
り
、
大
き
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
入
学
式
の
翌
日
、
生
徒
会
入
会
式
、
美
保
中
会
、
地
区
生
徒
会
、

バ
ス
会
、
部
活
動
紹
介
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
生
徒
会
入
会
式
で
生
徒
会
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
、
美
保
中
会
で
の

交
流
活
動
を
通
し
て
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
学
校
生
活

に
必
要
な
こ
と
を
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
新
入
生
に
と
っ
て
安
心
し
て
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
で
き
、
全
校
生

徒
の
つ
な
が
り
が
一
層
深
ま
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。



Topic 3
　小さな習慣が大きな変化に　 

　頑張れるからだづくりを　 

　本校では、朝の時間を活用して「朝マラソン」に取り組んで

います。

　登校後、出席確認と健康観察をして、校庭３周を自分のペー

スで走ります。心と身体が目覚め、一日の学校生活をすっきり

とした気持ちでスタートできることを図ります。

　朝の澄んだ空気の中で体を動かすと、自然と気分も前向きに

なり、「今日も頑張ろう」という気持ちになります。

　継続することで、体力や健康の維持・向上はもちろん、

集中力や生活リズムの安定にもつながります。

　雨天時は体育館で縄跳びをします。３分間のうち１分間は

チャレンジタイムとして二重跳びをします。

　６月・１１月・３月には校内マラソン大会を行

い、大会前には朝マラソンで大会当日のコースを

走ります（大会ではコースを３周しますが、朝マ

ラソンでは１周のみ走ります）。

　小さな習慣が大きな変化につながります。参加

できない場合でも、ストレッチや深呼吸など、自

分にできる形で心と身体のウォーミングアップを

して、一日のスムーズなスタートにつなげてほし

いと思います。

　入学式の翌日から給食が提供されまし

た。ありがたいことです。新年度最初の

メニューは、コッペパン・牛乳・チョコ

クリーム・ほきのレモンソースかけ・カ

ラフルサラダ・マカロニスープでした。

　３年生は、画像のように和やかな雰囲

気で今年度初めての給食を味わっていま

した。

　給食の時間は、栄養バランスのとれた

食事で健康な身体を育てるとともに、望

ましい食習慣と社会性を育てる大切な時

間です。

　今年度も全校で、安全で楽しい時間に

していきましょう。



教育後援会役員会
PTA評議員会

　
　４月17日（金）に教育後援会役員会と
PTA評議員会・学年部会・専門部会を行いま
した。今年度もどうぞよろしくお願いいた
します。

学校集金日について
　
　今年度の学校集金の初回口座引き落とし
日は５月２６日（火）です。ご準備をお願
いいたします。

１年生水泳学習について

  ５月１４日（木）午前、境港市民温水プー
ルにて保健体育科の水泳学習を実施しま
す。
　当日はスクールバスで学校から移動しま
す。
　帰着後、給食を実施します。

５・６月の主な予定

５月
   ７日：学力テスト（３年）
　８日：授業公開、PTA総会、
　　　　学級懇談会、部活動懇談会、
　　　　中間テスト範囲発表
　11日：全国学力調査（３年、英語）
　　　　 生徒総会
　12日：心電図検査（１年）
　13日：フッ化物洗口開始、
　　　　 教育相談（〜5/21）
　14日：水泳学習（１年）、
　　　　 全校漢字力テスト
　17日：中間テスト前部活動休止期間
　19日：耳鼻科検診
　22日：１学期中間テスト①
　25日：１学期中間テスト②
　27日：学校運営協議会、
　　　　 学園教育推進会議
　28日：ふれあい運動会、眼科検診
　　　　 生徒会専門委員会
　30日：東部地区吹奏楽祭

１・２年生ふるさと学習
について

　
　今年度のふるさと学習は次の構成で行い
ます。
■地域での学習活動・貢献活動
■正調関乃五本松節・ボート体験
■美保関町の良さを伝える新聞づくり

　次の活動への保護者の皆様の参観・参加
が可能です。後日詳細をお知らせします。

■１年生：５月２６日（火）午前
　　　　　馬着山トレイル＆自然保護活動
■２年生：５月２９日（金）午前
　　　　　ジオサイト学習＆漂着ごみ回収

６月
　１日：全校計算力テスト
　２日：歯科検診
　５日：壮行会応援練習、美保中会
　６日：通信陸上
　８日：壮行会、期末テスト範囲発表
　９日：ブロック大会（陸上・卓球）
　10日：ブロック大会（卓球）
　11日：ブロック大会（野・バ）
　12日：ブロック大会（野・バ）
　13日：ブロック大会（野・バ）
   15日：全校集会
　16日：マラソン強調日①
　18日：マラソン強調日②、
　　　　 高校等説明会①（３年）
　19日：校内マラソン大会、
　　　　 高校等説明会②
　21日：テスト前部活動休止期間
　23日：全校英単語力テスト
　26日：１学期末テスト①
　29日：１学期末テスト②
学期の見通しをもった生活を･･･！
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