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自分がつくる自分の学校

 校外での学習

Topic 2

　５月１日には、第１学年保健体育の授業（水泳）を境港

市民温水プールにて実施しました。

　５月２日には第１学年と第３学年の遠足を実施し、１年

生はとっとり花回廊へ、３年生は大山森の国へ行きまし

た。

  出発時は雨天でしたが、天候が回復して良かったです。

１年生は草花のスケッチをしながら、交友を深めることが

できました。３年生は野外炊飯・食事の後、アスレチック

や球技などをして楽しみました。他校生との交流もできた

ようです。帰りのバス内は大いに盛り上がっていました。

　学校で留守番の２年生は、教頭先生による社会科の特別

授業でしっかり学んだり、生徒会活動や係の仕事などを自

分たちだけできちんと行ったりするなど、落ち着いた学校

生活を送っていました。

　校外での学習活動について

お世話になった皆様、ありがとうございました。

　４月２８日には今年度第１回の生徒総会を行いまし

た。全校生徒が自分のタブレット端末を持って体育館

に集まり、資料を参照しながら参加しました。

　生徒会長あいさつ、生徒会議長・副議長のあいさつ

の後、前年度の会計報告がありました。

　その後、今年度の活動計画について説明と質疑応答

があり、会計予算について検討しました。

　質疑応答では、「放送で流す曲をどのように選定し

ているか」「図書館にマンガを増やしてほしい」など

の質問や要望が寄せられました。

　生徒会担当教員からは、「一人ひとりが学校をつく

る主役である」、「これから生活する上でだれもが人

任せにせず考えて動いていけばよりよい学校になる」

とのメッセージがありました。

　今回の生徒総会が、生徒一人ひとりの主体的な学校

づくりの一歩となることを願っています。

御崎の風
校訓「自主　友愛　健康」　学校教育目標「自ら考え、協働し、未来を創る生徒の育成」

海と朝日の美保関学園　松江市立美保関中学校だより
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　保護者のみなさまと

　地域のみなさまと

　ＰＴＡ総会では、役員自己紹介、前年度事業・決算

報告、今年度事業計画・予算説明を行いました。

　専門部からの事業計画説明では、環境生活部は９月

の環境整備活動に向け準備を進めること、文化厚生部

は校内体育祭の保護者競技種目の変更や景品の工夫な

ど、多くの方に楽しんでもらえる企画を検討中である

こと、研修広報部は２回の広報発行と11月実施予定の

研修会に向け準備を進めるとの説明がありました。

　総会終了後は、会員が協力して会場の片付けを行い

ました。その後、学年懇談会と部活動懇談会を行いま

した。

　保護者のみなさま、長時間ありがとうございまし

た。会員がつながり、無理なく楽しんで活動していけ

ればと思います。

Topic 3

　５月９日に授業公開・ＰＴＡ総会・学年懇談会・部

活動懇談会を行いました。

　【公開授業】

　　１年１組：学級活動

　　２年１組：英語

　　３年１組：学級活動

　　あおぞら学級：生活単元学習

Topic 4

　今年度もさまざまな教育活動場面で地域の方にお世

話になっています。

　３年生の「総合的な学習の時間」では、「防災」

「観光」「重伝建（重要伝統的建造物）」の３グルー

プに分かれてふるさと探究学習を進めています。

　防災グループは日本赤十字社島根県支部の方から、

防災についてのお話を伺いました。

 　観光グループは、町内の観光地への集客につなが

るアイディアを考え、スタンプラリー設置など、地域

に出かけて活動しました。

 重伝建グループは、市役所の方に教えていただきな

がら、重伝建についての学びを深めました。

　

　陸上部の練習には、地域指導者として大皷さんが来

てくださっていますが、本校陸上部ＯＢの方やそのつ

ながりでさまざまな方が一緒に練習してくださった

り、アドバイスをくださったりなど活動に協力してい

ただいています。

　このほかにも、地域と連携した学習活動を進めてい

ます。みなさまよろしくお願いいたします。



　明日から中間テスト

テスト結果の見方について

 　学期ごとの通知表には、「学習の記録」として各教科の評定と観点別の評価を記載しています。
 　これらの評価は「集団内における位置」ではなく、「目標に対してどれだけ達成できたか」という評価です。
 　「個人成績記録表」も、テストの問題に対してどのくらい理解し正答できたかということを振り返っていただ
くためにお渡ししています。

  　帳票を出力すると自動的に「平均点」が記載されますが、本校のような１学年の人数が少ない場合の平均点
は、数人の極端に高い（または低い）得点により大きく変動するため、集団の状況を正しく表していない場合が
ありますので注意が必要です。

　集団内での位置ではなく、何割正答できたか、どこが理解できていたか、さらに復習の必要なところはどこか
など、お子様の学習状況の具体に目を向け、家庭で自律的に学習に取り組める環境づくりにご配慮いただけたら
と思います。

　【テスト受験のコツ】
✏名前を書いたら、問題全体を見よう

✏簡単そうな問題から取り組もう

✏長文問題は、問題文から読もう

✏選択問題は、消去法で考えてもＯＫ

✏必ず見直しをしよう

勉強の「やる気スイッチ」
　みなさんは、「作業興奮」を知っていますか？やる
気のない状態でも、とりあえずやり始めると、やる気
が出て、続けてできるようになる心理現象です。
　前脳にある側座核という神経細胞の集まりが刺激さ
れ、ドーパミンという物質が分泌されてやる気が出て
作業がはかどるのです。
　家では、決まった時間に「まず取りかかる」。やる
気は後からついてきます。やる気が出ないときこそ、
まず行動を始めましょう。

Topic 5

　１年生にとっては、人生初の中学校の中間テストが

明日から始まります。

　そもそも、テストとは何のためにあるのでしょう

か。みなさんはもうわかっていますね。学習したこと

の定着度合を測って、自分の学び方を定期的に見直す

ためです。

　授業では「わかっているつもり」でも、実際に問わ

れると、きちんと理解できていない部分があるもので

す。それをはっきりと自覚し、復習して学力テストや

入試に備えます。

　平日は、帰宅してから使える時間が短いので、時間

をうまく使うことや、効率良く学習することが大切に

なります。将来の職業生活に向け、少しずつスキルア

ップしていきましょう。



３週間後には

　６月７日（土）には県東部地区吹奏楽祭が、
１０日（火）には市陸上記録会が、１２日
（木）〜１４日（土）には松江市ブロック大会
が開催されます。
　特に３年生にとっては、これから「中学校生
活最後」となる大会ばかりです。
　体調を崩したり、怪我をしたりして本番で力
が発揮できない状況にならないよう、日々の体
調管理や安全管理にいっそう心がけましょう。
　廊下や階段などの通行についても、互いに気
をつけ、安全を意識して生活してほしいと思い
ます。

昇降口・１階渡り廊下の
扉について

　鳥や小動物などの侵入を防ぐため、昇降口扉
に表示「開けたら閉める」を設置しました。
　また、１階技術室に向かう渡り廊下の扉は、
授業がない時は施錠します。

学校集金日について
　
今年度の学校集金の初回口座引き落とし日は
５月２６日です。ご準備をお願いいたします。

バスの中でも美保中生らしく
　
 　毎日の通学に欠かせないバス。だからこそ、
一人ひとりのマナーがとても大切です。
　ちょっとした心がけが、地域の信頼につなが
ります。

【今一度、チェック！】
 　・公共の場では静かに過ごす
 　・バス内を絶対に汚したり傷つけたりしない
 　・決まったバス停を利用する
 　・降りる時には運転手さんに一言
　 　「ありがとうございました」

　地域の人も同じバスを使っています。「一緒
に使う空間を気持ちよく」が合言葉。
　これからもマナーの良い美保中生として、
安心・安全な通学をしていきましょう。


