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御崎の風
校訓「自主　友愛　健康」　学校教育目標「自ら考え、協働し、未来を創る生徒の育成」

海と朝日の美保関学園　松江市立美保関中学校だより

　１月８日（木）に３学期をスタートしま
した。１年のまとめである３学期に、成長
を支えてくれた周囲の人への感謝を忘れ
ず、次に向かってしっかりと力をたくわえ
てほしいと思います。

　始業式では、まず１月６日に発生した地
震について、余震への警戒と発生時の対応
について全校で確認しました。
　その後、３学期のスローガンや重点につ
いて確認しました。

　全校でそろって３学期を迎えられること
は、決して当たり前ではなく、ありがたい
ことなのだとあらためて感じました。

スローガンにこめた願い

「感謝を胸に」
　３学期は、年度の終わりの学期で、１年間を振り返ると、自分一

人の力だけでここまで来たわけではないことが、いちばん見えやす

い時期です。

　感謝の気持ちをもてる人は、自分を支えてくれた人の存在に気づ

き、次の一歩を前向きに踏み出すことができます。

　感謝とは、「ありがとう」と言うことだけではありません。期待

に応える行動をすること、任されたことを最後までやり切ること、

それも立派な感謝の表し方です。

　

「最強の助走を！」
　助走とは、走り出す前の準備です。準備をおろそかにすると、ど

んなに力があっても大きく跳ぶことはできません。授業にていねい

に取り組み、課題にじっくり取り組むことなど、日ごろの「当たり

前」のことを、「当たり前以上にやる」ことが、最強の助走になり

ます。

    ３学期は、今年度の教育活動の「仕上げ」であると同時に、次年度への準備の学期です。

新年度の「伸び」に影響する重要な学期となります。年度の最後の学期になるため、自己の成長を

振り返ったときに、自分一人の力だけで成長したわけではないことが一番見えやすい学期でも

あります。周囲への感謝を大切にしながら、新年度、頑張った自分にも感謝できるよう、

しっかりと助走していきましょう。
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学級活動や生徒会活動、部活動などで、
自分たちで工夫して取り組むことができた

全校 　 9 7 . 7 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100％ 93.1％ 100％

自分で考えて行動するようにした

全校 　 9 5 . 1 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100％ 89.7％ 95.7％

授業での学習活動に意欲的に取り組めた

全校 　 8 2 . 6 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

82.6％ 82.7％ 82.6％

学校をよりよくするために、自分にできること
（清掃、手伝い、あいさつなど）をすすんで行った

全校 　 8 5 . 0 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100％ 72.4％ 82.6％

授業の終わりなどに、めあてや目標にそって、
自分の学習を振り返ることができた

全校 　 6 9 . 9 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

82.6％ 62.1％ 65.2％

学習や部活動などで、活動の目的や目標を
考えたり、確認したりするようにした

全校 　 9 0 . 4 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

91.3％ 93.1％ 86.9％

Topic 3

　２学期終業式では、２学期末生徒対象アンケート結果にもとづく
成果と課題を共有しました。
　今一度振り返り、３学期の「助走」に生かしていきましょう。

２学期末生徒対象アンケート結果

重点１「主体性と当事者意識の向上」について

〜学校生活の中ですすんで取り組んだことや工夫したこと（抜粋）〜　 

・挨拶（自分から／どんな人に対しても）　　・授業（発表の回数を増やす／準備や片付けを率先して行う）

重点２「目的の共有」について

【美術】全島根小中学校図画作品展　特選２名
【国語】島根県硬筆書写コンクール　金賞２名
　　　　松江市毛筆書写コンクール　特選金賞３名
　　　　　　　　　　　　　　　　　金賞５名
　　　　青少年読書感想文コンクール松江地区審査
　　　　　　　　　　　　　　　　　最優秀賞２名
　　　　青少年読書感想文コンクール島根地区審査
　　　　　　　　　　　　　　　　　優良賞２名

２学期末表彰伝達

青字部分は、
１学期とくらべて
向上した項目です☆

2



Topic 5
学習の進め方ややり方を、
自分で工夫しようとした

全校 　 7 6 . 3 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

87.0％ 72.4％ 69.5％

学びを深めたり広げたりするために、
本を読んだり、調べたり、人にたずねたりした

全 校 　 6 5 . 0 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

65.2％ 51.7％ 78.3％

重点３「自律的に学ぶ力の育成による学力向上」について

自分の行動について、
「これでよかったか」と振り返ることがあった

全 校 　 8 3 . 8 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

82.6％ 86.2％ 82.6％

学習や生活について、計画を立てたり、
時間を決めて行動したりするようにした

全校 　 7 2 . 5 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

91.3％ 65.5％ 60.9％

困ったときに、自分で解決策を考えたり、
周りの人に相談したりした

全校 　 8 5 . 7 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

95.4％ 79.3％ 82.6％

自分とちがう意見や考えも
きちんと聴くようにした

全校 　 9 2 . 2 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100％ 89.6％ 87.0％

授業や係・当番活動、行事などで、
協力し合える雰囲気があった

全校 　 9 4 . 7 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

95.6％ 93.1％ 95.6％

重点５「尊重し応援し合う風土づくり」について

〜学習を進めるときに、工夫したり気をつけたりしていること（抜粋）～

・わからないところを繰り返し学び直す　・自分で調べる　・付箋や目印をつける　・やりやすい環境を作る

重点４「自律性を高める生徒指導の充実」について

　学校薬剤師の陶山先生に学校環境衛生検査（照度と二酸化炭素濃度）をしていただきました。
照度は教室全体で300ルクス以上、黒板は500ルクス以上、二酸化炭素濃度は1,500ppm
（0.15%）以下が望ましいとされています（文部科学省の学校環境衛生基準）。
　本校は、普段学習している教室の照度・二酸化炭素濃度とも「基準内」でした！

学校環境衛生検査をしていただきました

生
徒
総
会
の
様
子

3



地域や社会に貢献する活動に

取り組みたい

全 校 　 8 7 . 3 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

95.7％ 79.3％ 87.0％

美保関町や松江市、島根県のことを

もっと知りたい（学びたい）

全 校 　  8 4 . 1 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

91.3％ 82.7％ 78.3％

その他の項目（抜粋）

学校生活の中で、新しいことを学んだり、自分

や周りの人の成長を感じたりすることがあった

全 校 　 9 1 . 9 %

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100% 93.1% 82.6%

中学校卒業後の進路や、

将来の職業について考えている

全 校 　 8 2 . 1 %

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

93.9% 65.5% 86.9%

授業はわかりやすい

全 校 　 8 4 . 4 %

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

95.7% 62.1% 95.5%

学校に通うのは楽しい

全 校 　 8 7 . 9 %

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

95.7% 72.4% 95.6%

自分の健康のために

食事・睡眠・運動などに気をつけた

全校 　 7 9 . 0 ％

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

91.3％ 72.0％ 73.9％

気持ちが落ち着かないときに、

自分なりの方法で気分を切りかえようとした

全校　92.5%

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

100％ 86.2％ 91.3％

学校以外での学習時間（平日）が

１時間以上

全校 　 6 3 . 0 %

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

52.2% 50.1% 86.9%

TV・ゲーム・ＳＮＳ・動画視聴の時間が

２時間以下（平日）

全校　31.2%

１ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

30.4% 24.1% 39.1%

重点７「健康な心と身体の育成」について

〜取り組んでみたい地域貢献活動（抜粋）～

・海岸清掃　・地域行事への協力、イベント参加　・松江城マラソンやマリンハートフェスタのボランティア　

重点６「地域等とのつながり・社会性の育成」について
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【結果の振り返り】

・「主体性」や「当事者意識」は引き続き高い水準にある。

・目標の意識化は定着しているが、「振り返り」と「学びの深まり」が課題。

・行動の計画性や、困難時の相談・解決能力は良好。

・心のセルフコントロールは高い一方、生活リズムには課題が残る。

・ 「協働」と「相互尊重」は、本校の大きな強み。

・地域への貢献意欲や関心は、高い水準にある。

・学校生活全般への満足度や成長実感は高い。

　今後は、これまでの成果を基盤として、「質の高い学び（振り返りの習慣化）」、「生活習慣の

改善（メディアとの付き合い方）」、「地域とのつながりの深化」を大切にしてまいります。

生活習慣改善について
（お願い）

　
　１学期に引き続き、生活習慣改善の必要性がわかり
ました。
　ご家庭でも「十分な睡眠時間の確保」と「電子メデ
ィアを娯楽として使う時間を平日は２時間以下にす
る」ことにご配意いただき、「頑張れる心と体づく
り」のサポートをお願いいたします。

　  ❶　食事・入浴・就寝時間の固定化
　  ❷　学習に取りかかる時間の固定化
　  ❸　ゲームや動画視聴、SNSなどの
　   　  スクリーンタイム制限

※日本小児科学会などが推奨している中学生の
　スクリーンタイムは「１日２時間まで」です。

非常変災時の対応について
（お願い）

　
　先日の地震発生をうけ、海と朝日の美保関学園の
　「非常変災時の対応」を一部見直しました。

　  前日～登校前に震度５弱以上の地震が
　  発生した場合、翌日は臨時休業

　電話やネットが使えない状況になることも想定し、
　あらかじめこの点についてお知らせいたします。
　
　 保護者連絡システム   　　　　　 や学校ホームページ

　が使える場合は、これらの方法でお知らせします。

　お子様が家庭にいるときに地震等が発生した場合の
　対応については、ご家庭でご確認ください。

卒業証書授与式
　
　今年度の卒業証書授与式についてお知らせしま
す。３年生保護者の皆様には後日案内文書をお送り
します。
　　　●日時：３月７日（土）１０時～
　　　●場所：本校体育館
　　　　　　　（保護者・卒業生受付：昇降口）
　　　　　　　保護者控室は２F図書館です。
　

学校説明会
　
　来年度本校に入学予定の児童・保護者を対象とし
た説明会を行います。
　　　●日時：２月６日（金）１４時～
　　　　　　　受付１３時４０分～１３時５５分　

tetoru
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