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令和７年度のスタート！ �始業式や⼊学式での話

学園名「海と朝日の美保関学園」

　　美保関は、松江市で一番早く朝日を望むこと

  ができる地域です。

　　こどもたちには、歴史や伝統文化豊かなこの

　地域に誇りをもって、太陽のように輝いてほし

　いと思います。

　　学園のシンボルマークは、旧美保関町のマー

　クをモチーフに、海に囲まれ、太陽に照らされ

　ながら健やかに羽ばたくこどもたちの姿を表し

　ています。

　　　　　　　 校章に込められた願い

　　大きく広げた葉の間から、しっかりと伸びた

　茎の先に花が開こうとしている様子が表されて

　います。

　　国際化の時代、世界に向かう船として大きく

　広がりゆく国際人としての感覚を備えた若者に

　育つことへの願いが込められています。
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校訓「⾃主 友愛 健康」 学校教育⽬標「⾃ら考え、協働し、未来を創る⽣徒の育成」

海と朝⽇の美保関学園 松江市⽴美保関中学校だより

　こんにちは！この学校だよりでは、本校の教育活動や、生徒の様子などをお伝えいたします。ご家庭や地域との

つながりを大切にしながら、毎月発行いたします。どうぞご一読ください。

　４月８日、始業式前に今年度着任した９名の教職員

の着任式を行いました。

　歓迎の言葉を述べた生徒会長からは、本校生徒の地

域愛の深さや仲の良さについて紹介がありました。

　翌日には新入生29名の入学式を行いました。

　「新入生誓いの言葉」では、大谷翔平選手の「何事

も準備が大事」という言葉と自己の経験を重ね合わ

せ、中学校入学にあたっての決意が述べられました。

　「歓迎の言葉」では、２年前に中学校に入学した時

の心境を振り返りながら、本校の良いところや困った

ときのアドバイスを含めた応援のメッセージが述べら

れました。

　

　今年度、全校生徒は85名となりました。今年度も全

校で力を合わせ、中学校をゆたかな学びの場にしてい

きましょう。

Topic 1 Topic 2

・学校はいろいろな人と関わる中で、ものの見方や考

　え方を広げることができる場。多くの仲間と一緒に

　チャレンジするから、やってみようという勇気が出

　るところでもある。

・「失敗しても大丈夫」と思える雰囲気をみんなでつ

　くり、誰もが不安を感じることなく安心して学べる

　学校をつくろう。

・そのためにみんなで約束したいことは「自分がされ

　て嫌なことは人にしない」。

・生徒も教職員も、一人ひとりが「自分の学校をつく

　る主役」。考え方や感じ方が違っていても、率直に

　思いを伝え、よりよい方法を一緒に見つけていくこ

　とに努めよう。うまくいかない時は適切に人を頼ろ

  う。



 ⼼とからだを整えて

  美保中⽣として

Topic 3

　本校では、朝の時間を活用して「朝マラソン」に取

り組んでいます。登校後、出席確認と健康観察をし

て、校庭３周を自分のペースで走ることで、心と身体

が目覚め、一日の学校生活をすっきりとした気持ちで

スタートできます。

　朝の澄んだ空気の中で走ると、自然と気分も前向き

になり、「今日も頑張ろう」という前向きな気持ちに

なれるという声も多く聞かれます。

　継続することで、体力や健康の維持・向上はもちろ

ん、集中力や生活リズムの安定にもつながっていま

す。

　雨天時は体育館で縄跳びをします。３分間のうち

１分間はチャレンジタイムとして二重跳びをします。

　６月・12月・３月には校内マラソン大会を行い、

大会１週間前からは朝マラソンで大会当日のコースを

走ります（大会はコースを３周しますが、朝マラソン

では１周のみ走ります）。

　生徒と一緒にこつこつと体力づくりをしている教職

員もいます。過去には、学生時代に運動経験はあまり

なかったが、本校に転任してマラソンを始め、翌年に

は県外の大きな大会に出るまでに身体を鍛えることが

できた教職員がいたとのことです。

　小さな習慣が大きな変化につながります。参加でき

ない場合でも、ストレッチや深呼吸など、自分にでき

る形で心と身体のウォーミングアップをして、一日を

気持ちよく始める工夫をしてほしいと思います。

Topic 4

　４月11日には、生徒会入会式、美保中会、バス会・

地区生徒会、部活動説明会を行いました。

　生徒会入会式では、今年度美保関中の一員となった

新入生に、生徒会の会則や活動などについて説明がな

されました。

　美保中会では、全校縦割りのグループに分かれてク

イズに答える活動を行いました。

　バス会・地区生徒会の後は、各部の活動紹介があり

ました。部活動主任の教員からは、部活動に取り組む

とよいこと、身につくこと、楽しいことなどについて

の話がありました。

　新入生のみなさんにとっては、初めてのことばかり

で緊張する毎日かもしれません。わからないことは２

年生や３年生にたずねながら学校生活に慣れ、少しず

つ自分にできることや興味のあることにチャレンジし

てほしいと思います。



登下校時のバス利用について

  今年度から次の点が変更になっています。
１．混乗化（一般乗客も利用）

２．下校時の乗車場所はターミナル
     （登校時の降車場は本校体育館前と
　　ターミナル）

　車内での飲食や私語を控えるなど、公共交
通機関を使うときのマナーを守るとともに、
出会う人へのあいさつを忘れず、毎日安全に
登下校してくださいね。

５・６月の主な予定

５月
   ２日：遠足（1年、3年）
   ７日：全校漢字テスト、
　　　　中間テスト範囲発表
　８日：学力テスト（３年）
　　　　教育相談（〜5/20）
　９日：授業公開、PTA総会、
　　　　部活動保護者会
　13日：フッ化物洗口開始
　15日：内科検診
　16日：中間テスト前部活動休止
　20日：小中連絡会
　21日：１学期中間テスト①
　22日：１学期中間テスト②
　28日：フッ化物洗口
　29日：眼科検診、生徒会専門委員会
　30日：ふれあい運動会

６月
　３日：歯科検診
　４日：フッ化物洗口
　６日：壮行会
　７日：東部地区吹奏楽祭、通信陸上
　９日：マラソン強調週間
　10日：市陸上記録会
　11日：１学期末テスト範囲発表
　12日：松江ブロック大会（野バ卓）
　13日：松江ブロック大会（野バ卓）
　14日：松江ブロック大会（野バ）
　17日：校内マラソン大会、全校集会
　18日：全校計算力テスト
　19日：高校等説明会①（３年）
　20日：高校等説明会②（３年）
　24日：生徒会専門委員会
　25日：１学期末テスト①
　26日：１学期末テスト②
　30日：全校英単語テスト

学校ホームページには４〜９月の予定を
掲載しています。

学期の見通しをもった生活を･･･！

ご寄贈いただきました
　渡部より子様より、�五面、演奏用具一式を
いただきました。教育活動に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

学校集金日について
　今年度の学校集金の初回口座引き落とし日は
５月２６日です。ご準備をお願いいたします。

教育後援会役員会
PTA評議員会

　４月18日（金）に教育後援会役員会とPTA評
議員会・学年部会・専門部会を行いました。
　今年度もどうぞよろしくお願いいたします。


