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	海と朝日の美保関学園　松江市立美保関中学校だより
	御崎の風
	校訓「自主　友愛　健康」　学校教育目標「自ら考え、協働し、未来を創る生徒の育成」
	2026.5
	生活を自分たちの手で　
	　第１回生徒総会では、生徒会長あいさつの後、議長・副議長を確認し、昨年度の会計決算報告が行われました。 　その後、今年度の活動計画案と予算案についての審議がありました。総務をはじめ、４つの委員会（学級・生活・文化・保体）の活動計画について説明があり、会員一人ひとりが真剣な態度で参加しました。 　また、総会前に各学級で行われた「学級生徒会」で出された質問や意見も共有され、よりよい学校づくりに向けて協議が行われました。これからも、生徒会活動を通して、主体的に学校生活の充実に取り組んでほしいと思います。 　

	　安心・安全のために　
	　５月８日、全校で「生徒指導ガイダンス」を行いました。誰もが安心して学校生活を送り、共に成長していくために、「生活心得」「教育相談」「特別支援」「いじめ防止」の４点について確認しました。 　ガイダンス後のワークシートには、 「相手がつらいと感じたら、それはいじめになる。人の気持ちを考えることが大切。」 「生活の決まりを改めて確認できてよかった。」 など、気づきが綴られていました。 　今回の学びを日々の生活に生かし、全校で「だれもが安心して挑戦し、成長できる学校」をつくっていきましょう。

	美保関中HP
	くわしくはホームページで


	　　じっくりと学びに向き合う　
	　３年生は先月、全国学力・学習状況調査（英語「読むこと」「書くこと」「聞くこと」）に取り組みました。 　ＣＢＴ（一人一台端末での回答方式）の調査でしたが、生徒は真剣に向き合っていました。 　同じ時間、１年生は落ち着いた雰囲気の中で「正負の数」の学習に取り組んでいました。２年生は、国語の授業で手紙を書く活動を行っていました。黙々と自分の思いを用紙に表現していました。

	　　　防災意識を高める　
	Topic 3

	　　今年度もよろしくお願します　
	　８日には授業公開、ＰＴＡ総会、学年懇談会、部活動懇談会を行い、多くの保護者の皆様にご参加いただきました。 　公開授業は、１年生：英語、２年生：音楽、３年生：学級活動（進路学習）あおぞら学級：理科　でした。 　学年懇談会や部活動懇談会では、各学年・各部活動の方針や活動内容について共有し、保護者の皆様と有意義な時間を持つことができました。

	　　　ふるさとに学び、自分を創る　
	　　　目標に向って高め合う　
	【テスト受験のコツ】 ✏  名前を書いたら、問題全体を見よう ✏  簡単そうな問題から取り組もう ✏  長文問題は、問題文から読もう ✏  選択問題は、消去法で考えてもＯＫ ✏  必ず見直しをしよう

	「テスト」を利用して
	テスト結果の見方について

	勉強の「やる気スイッチ」
	　みなさんは、「作業興奮」を知っていますか？ 　やる気のない状態でも、とりあえずやり始めると、 やる気が出て、続けてできるようになる心理現象です。 　前脳にある「側坐核」という神経細胞の集まりが刺激され、「ドーパミン」という物質が分泌されてやる気が出て作業がはかどるのです。 　家では、決まった時間に「まず取りかかる」。 　やる気は後からついてきます。 　やる気が出ないときこそ、まず行動を始めましょう。


