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　 10 月 ２日（金）、体育祭を実施しまし

た。スローガンは「Advance～一人一人が

輝く一日に～」。

　全校で力を合わせて、競技も応援も全力

で取り組みました。

【プログラム】

・入場行進、開会式、ラジオ体操

・増殖リレー（１年生）

・人生山あり谷あり（２年生）

・心を繋げ！ブルーシートの奇跡（３年生）

・ワープリレー（各学年）

・綱引き（全校）

・応援合戦、90人91脚（生徒会企画）

・ラケットリレー（PTA種目）

・総合リレー（全学年）

・閉会式

　生徒会企画「90人91脚」は生徒が同じ一

歩を踏み出し、ゴールラインまで進むとい

うとてもチャレンジングな企画でした。

　予行では苦戦していましたが、本番では

息を合わせて見事時間内にゴールできまし

た！

　生徒一人ひとりの一歩が今日の体育祭を

つくりました。総合優勝は青組でした。

　仲間と力を合わせ、自分の力を出し、ス

ローガン「Advance」を達成できたと思い

ます。

　ご来場いただいた皆様、ありがとうござ

いました。

御崎の風
校訓「自主　友愛　健康」　学校教育目標「自ら考え、協働し、未来を創る生徒の育成」

海と朝日の美保関学園 松江市⽴美保関中学校だより

   一人一人が輝く一日に　



   想像力を学ぶ　文化芸術体験　

   森山トンネル工事を見学 


   環境整備活動　私たちの学校を大切に 


Topic 3　「人権教育学校訪問」で授業公開　

　９月15日、日本を代表するパントマイマー、山本光洋氏を
招き、美保関公民館で文化芸術体験学習を開催しました。
　生徒は山本さんがつくる世界にたちまち引き込まれ、そこに
あるはずのない壁やカバン、動物などが生き生きと浮かび上が
る様子に、驚きや笑いが広がりました。
　今回の学習を通して、「伝える力」や、相手の意図を汲み取
る「察する力」の大切さを学びました。
　今回の体験が、生徒の表現力向上や、豊かな人間関係づくり
の一助となることを願っています。

　９月14日、人権男女共同参画課、学校教育課から指導助言
者をお招きして、公開授業と研究協議を行いました。
　公開したのは、第２学年道徳科「友情・信頼」をテーマと
した授業です。
　２年生は、「友情を育てていく上で大切にしたいこと」に
ついて、教材「ゴール」をもとに考えました。
　ペアやグループで自分の考えを伝え合うとともに、デジタ
ル付箋を用いた意見共有を通して友達の考えに触れ、自分の
考えを深めました。

　９月24日、３年生が社会科の授業で、トンネル工事の現場を
見学しました。
　生徒はトンネル坑内を見学し、掘削した土砂から貫通石を拾い
ました。切羽（きりは：行き止まりの壁面）まで進み、記念撮影
をした後は、大型重機の操作や高所作業車への乗車体験もしまし
た。ドローンを飛ばして上空から現場を見るなど、様々な角度か
らトンネル工事について学びました。
　帰校した生徒の様子からも充実した学びとなったことがうかが
えました。見学にご協力いただいた関係者の皆様、ありがとうご
ざいました。

　９月25日、夕方5時より保護者、生徒、教職員で環境整備を行
いました。活動内容は次のとおりです。
・校庭法面の草集めおよび草運び　・側溝の清掃
・体育祭用テントの設営・校舎内廊下の清掃およびワックスがけ
　参加者全員で環境を整えることができました。
　私たちの学校を大切にする時間を共有できたことは、何よりの
成果です。
　活動に参加してくださった皆様、ありがとうございました。



   市小中連合音楽会　 

　９月28日、生徒・地域の方・教職員が学校や地域のこと

について話す「ふらっとトーク」を行いました。

　今回のテーマは「他県の中学生が美保関に修学旅行で来

るとしたら、どんな一日を過ごしてもらいたい？」でし

た。人と話すとアイディアがふくらみます。

【美保関の歴史や文化に触れる体験】

美保神社、仏谷寺、青石畳通り、美保関灯台、ホーライエ

ッチャ、墨付け祭り、「島根半島・宍道湖中海ジオパー

ク」・神話・重要伝統的建造物群保存地区についての学び

【豊かな自然に触れる体験】

北浦でのSUP（スタンドアップパドルボード）、シーカヤ

ック、釣り、ビーチバレー、海水浴、レンタサイクルで町

内を巡る、船で半島を巡る、海岸清掃

【美保関の味を楽しむ体験】

ワカメの養殖＆刺身を味わう、ところてんを作って味わ

う、自分でさばいたイカを味わう、海岸でバーベキュー、

「まつや」や「美保関灯台ビュッフェ」でのランチ

　このほかに、「隕石を見る」「一棟貸しの宿に泊まる」

「朝日を見る」などのアイディアも出されました。

　こうして並べてみると、美保関には、歴史や文化、自

然、食、人との交流など、訪れた人に伝えたい魅力がたく

さんあることに改めて気付かされます。

　今回のふらっとトークでは、地域の方と中学生が一緒に

なって、美保関の魅力について考えることができました。

地域の魅力をあらためて見つめ直す、楽しい対話の時間と

なりました。

参加者の声

・大人よりも生徒の皆さんのほうが美保関についてよく知っているのでは？と感じました。一生懸命考えて

　発表している姿に感銘を受けました。皆さんが元気をもらえる素敵な会だったと思います。

・以前と比べて、こどもたちが地域のことを知ったり、地域に触れたりする機会が増えており、こどもたちの

　アウトプットの質も変わってきたように感じました。

美保関中HP

くわしくはホームページで

   第２回「ふらっとトーク」　 

　９月28日、さんびる文化センタープラバホールで開催された松江

市小・中学校連合音楽会で本校吹奏楽部が演奏しました。

　「こどものための演奏会」に続き、今回も本庄中学校合奏部の皆さ

んと合同で演奏し、２校の生徒が心を一つにして練習を重ねた成果

をステージで披露しました。

　今回をもって市連合音楽会中学校の部は最後となりました。

　次のステージは11月に開催される「マリンハートフェスタ in 美

保関」です。

　これからも仲間とともに音楽を楽しみながら、よりよい演奏を目

指してほしいと思います。



   松江市民レガッタに挑戦！　 

   美保関小６年生を招いて　 

中学校体育館、総合運動公園駐車場整備⼯事について

　【美保関総合運動公園駐車場整備工事】
・場所：公園西側駐⾞場（いこいの広場）
・期間：令和８年９月19⽇∼令和９年３⽉８⽇
　   （⼟⽇祝は休⼯）

　10月４⽇、⽣徒５名が「松江市⺠レガッタ」のジュニ
アの部に出場しました。 
　今回出場した５名は、１学期の総合的な学習の時間にお
ける「ふるさと学習」で、ボート体験学習に参加した⽣徒
のうち、参加を希望した⽣徒です。
　練習では⾃分達だけで漕いでいましたが、⼤会では他の
グループと⼀緒にレースを⾏うことで、緊張感が⽣まれ、
気持ちも⾼まりました。特に決勝では、予選よりもタイム
を縮めることができました。記録は２分17秒17でした。
　本校が市民レガッタに出場するのは３年ぶりでした。
　ふるさと学習での「体験」が「やってみたい」という思
いにつながり、さらに「⼤会」という新たな挑戦へと広が
りました。
　今回の経験をこれからの⽣活での様々な挑戦にも⽣かし
て欲しいと思います。５名の皆さんよく頑張りました。

　10月８⽇、美保関⼩学校６年⽣を招いて、授業・部活
動⾒学会を実施しました。授業⾒学後は振り返りを⾏い、
各部の活動の様⼦を⾒てもらいました。

【授業見学の「振り返り」より】
・学習内容が難しくなっていた　・中学⽣は切替が早い
・静かで、私語が少なかった
・（卒業までに）算数の勉強ができるようになっていたい
・本を読んだりニュースを見たりしていろんなことを
　知っていこうと思う

　今回の⾒学を通して、中学校の授業や部活動の様⼦を知
り、⼩学校との違いや、中学⽣になった⾃分の姿を思い描
く機会になったことと思います。
　これからも、⼩学校と中学校のつながりを⼤切にしなが
ら、こどもたちの成⻑を⽀えてまいります。

　【美保関中学校体育館改修工事】
・期間：令和８年10月∼令和10年２⽉末
・内容：屋上および屋根の修繕、外壁の補修、
　   照明・トイレ改修、空調設備の新設

体育館が使用できなくなるのは、令和９年２⽉からとなります。
令和８年度の卒業証書授与式は、美保関公民館で⾏う予定です。
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