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1学期もあと1日です。 

だれもが大切にされる学校をめざす中で、「自分も人も大切にする力」

など将来にわたって必要な力を、自分で決める学習や生活の中で培って

きました。子どもたちはそれぞれに、4 月の自分よりも成長・成熟してい

るはずです。背が伸びる、計算ができるなど目に見える成長・成熟は見え

やすいのですが、心の成長・成熟は見えにくいものです。さらに、心の成

長・成熟の中でも見えやすいものと見えにくいものがあります。 

終業式では次のような話をする予定です。（すこし簡単にして） 

「あなたはものを大切にしていますか？」と聞かれたら、「はい」「いいえ」と答えやすいですよね。 

これが、「あなたは、人を（例えば友達を）大切にしていますか？」となるとちょっと考えます。人に対

してどういう言動をすれば大切にしているのでしょう。 

さらに「あなたは、自分を大切にしていますか？」となるとより悩んでしまいます。 

おそらく、子どもたちに聞けば、もの＞人＞自分の順番でたくさん手が挙がることでしょう。では、自

分を大切にするとはどういうことでしょう？ 

「好きな食べ物を好きなだけ食べる。」「夏休みに遅くまで寝ている。」「ゲームを思う存分やる。」 

これらは、自分を大切にしていることになるでしょうか？もちろんなりませんよね。目先の欲にとりこ

まれ、自分にとって悪いことだとわかりながら、それをやってしまっているわけです。自分の欲望のと

おりに反応することは、自分を大切にすることとは真逆です。 

例えば、人が失敗したときには「次があるよ」「ドンマイ、ドンマイ」「大丈夫だよ」といたわったり、励ま

したりします。これを自分にも向けることができれば、自分を大切にしていることになるでしょう。わか

りやすい「もの」や「人」を大切にするように「自分」も大切にしたらいいですね。本当に自分のためにな

るかどうかを考えるわけです。何かするときにすぐに反応せず立ち止まって考えることです。こういう

ふうにすると、自分を大切にする力がつくのではと思っています。 

自分を大切に充実した夏休みを過ごしてください。 

1 学期の子どもたちはどうだったでしょうか？成長、成熟した面を中心に個人面談で学級担任と

振り返っていただけると幸いです。これもひさしぶりです。 

1 学期も大庭小学校サポ―ターの保護者・地域の皆様にたくさんお世話になりました。

ありがとうございました。2学期は8月29日始業式です。9月16日の体育会にはた

くさんの応援をお待ちしております。今年は6年生2クラスなので2色対抗です！！   

ホームページはこちらから、夏休みの工夫についても書いています。  → →  
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4年生が1年生に読み語りをしています。1学

期は「ふれあい」が増えたことが何よりうれし

いですね 


