
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市
ま つ え し

「タブレット
た ぶ れ っ と

持
も

ち帰
かえ

り学習
がくしゅう

のやくそく」 

～ 児童
じ ど う

・生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんへ ～ 

松江市

まつえし

教 育

きょういく

委 員 会

いいんかい

 

 学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し、豊
ゆた

かな学び
まなび

を実現
じつげん

させていくためには、１人
ひとり

１台
いちだい

のタブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に活用
かつよう

することが大切
たいせつ

です。 

 このタブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に使
つか

うことで、どのような場面
ばめん

でも学 習
がくしゅう

を止
と

めずに学
まな

び続
つづ

けること、１人
ひとり

１人
ひとり

に合
あ

わせて学
まな

びを深
ふか

めることができるようになります。 

 タブレット
た ぶ れ っ と

は、皆
みな

さんの学 習
がくしゅう

に役立
やくだ

てるための道具
どうぐ

です。鉛筆
えんぴつ

や消しゴム
け し ご む

、

ノート
の ー と

や定規
じょうぎ

のような「文房具
ぶんぼうぐ

」のように使
つか

いこなせるようになってほしいと

考
かんが

えています。 

とても便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが、心配
しんぱい

されることもあります。 

 そのために、この「タブレット
た ぶ れ っ と

持
も

ち帰
かえ

り学 習
がくしゅう

のやくそく」を定
さだ

めました。 

 皆
みな

さんでこの約束
やくそく

を守
まも

り、タブレット
た ぶ れ っ と

を活用
かつよう

していきましょう。 

タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときの注意点
ちゅういてん

 

◆ 自分
じぶん

の家
いえ

で使
つか

いましょう。 

（学 習
がくしゅう

目的
もくてき

で公民館
こうみんかん

や図書館
としょかん

等
など

で使
つか

いたいときは、家
いえ

の人
ひと

の許可
きょか

を

もらってからにしましょう。） 

◆ 登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレット
た ぶ れ っ と

をかばんから出
だ

さないようにしましょう。 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

う前後
ぜんご

は手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

◆ なくしたり、盗
ぬす

まれたり、落
お

として壊
こわ

したり、水
みず

や飲
の

み物
もの

で濡
ぬ

らした

りすることがないよう十 分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

を手に持
も

っているときは走
はし

らないようにしましょう。 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

は直 接
ちょくせつ

地面
じめん

に置
お

かないようにしましょう。 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

は強
つよ

い 力
ちから

がかかると壊
こわ

れてしまいます。 

◆ 直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

が当
あ

たる所
ところ

に長時間
ちょうじかん

置
お

かないようにしましょう。 

◆ じめじめしたところや、温度
おんど

が高
たか

くなるところに置
お

かないようにしま

しょう。 

◆ 画面
がめん

はタッチパネル
た っ ち ぱ ね る

になっています。 

  鉛筆
えんぴつ

やボールペン
ぼ ー る ぺ ん

でふれないようにしましょう。 

◆ 故障
こしょう

の原因
げんいん

となりますので、磁石
じしゃく

などを近
ちか

づけないようにしま 

しょう。 

◆ 家庭
かてい

では、家
いえ

の人
ひと

が見
み

えるところに置
お

きましょう。 

学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレット
た ぶ れ っ と

は学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

ってください。 

タブレット
た ぶ れ っ と

で何
なに

ができるかを学
まな

ぶことも立派
り っ ぱ

な学習
がくしゅう

です。 

自分
じ ぶ ん

の道具
ど う ぐ

として使
つか

いこなすことができるよう、積極的
せっきょくてき

に使
つか

ってください。 

その際
さい

、わからないことや不安
ふ あ ん

なことがあったら、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

にすぐ相談
そうだん

 

するようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

のために 

◆  タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、 

画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎない（目
め

と端末
たんまつ

との距離
き ょ り

を 

３０センチ
せ ん ち

以上
いじょう

離
はな

す）ようにしましょう。 

◆  30分
ふん

に一度
いちど

は遠
とお

くの景色
けしき

を見
み

るなど、20 秒以上目
め

を休
やす

ませるように 

しましょう。 

◆  タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うことができる時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

とよく 

話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

◆  寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には、タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うのをやめるように 

しましょう。 

安全
あんぜん

のために 

◆ 安全
あんぜん

に使
つか

うため、いつ、だれが、どのサイト
さ い と

を見
み

たかについて、 

記録
き ろ く

をとっています。 

◆ インターネット
い ん た ー ね っ と

上
じょう

で見
み

ることができるサイトには制限
せいげん

がかけられ 

ていますが、もし不安
ふ あ ん

に感
かん

じるサイト
さ い と

や、「変
へん

だな」と感
かん

じるサイト
さ い と

 

に入
はい

ってしまったときは、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、 

家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

などの大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

個人
こじん

情 報
じょうほう

など 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

は機械
き か い

の番号
ばんごう

で管理
か ん り

されています。 

  他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたりすることはやめましょう。 

◆ 自分
じ ぶ ん

や、他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス
め ー る あ ど れ す

 

等
など

）は、インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に書
か

き込
こ

んではいけません。 

◆ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、怖
こわ

い思
おも

いをさせたり、いやな気持
き も

ちにさせたり 

するようなことは絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

んではいけません。いつ、だれが、 

どこに、何
なに

を書
か

き込
こ

んだのかについて、記録
き ろ く

を取
と

っています。 

◆ ログイン
ろ ぐ い ん

等
など

のためのアカウント
あ か う ん と

・ I D
あいでぃー

は児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配布
は い ふ

されてい

ます。他
ほか

の人
ひと

に分
わ

からないように、 

各家庭
かくかてい

で保管
ほ か ん

してください。 

写真
しゃしん

・動画
ど う が

の撮影
さつえい

 

◆ カメラ
か め ら

機能
き の う

を使
つか

って写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、

撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をとるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

データ
で ー た

の保存
ほ ぞ ん

 

◆ タブレット
た ぶ れ っ と

でつくったデータ
で ー た

や、インターネット
い ん た ー ね っ と

から取
と

り込
こ

んだ 

データ
で ー た

（写真
しゃしん

や動画
ど う が

等
など

）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に必要
ひつよう

なもの 

だけ保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

設定
せってい

の変更
へんこう

 

◆ 修理
しゅうり

・調整
ちょうせい

の際
さい

に困
こま

る可能性
かのうせい

があるので、勝手
か っ て

に設定
せってい

を変更
へんこう

 

してはいけません。 

故障
こしょう

や不具合
ふ ぐ あ い

 

◆ 家庭
か て い

で壊
こわ

れたり、なくしたりした時
とき

は学校
がっこう

に相談
そうだん

（土日・祝日を 

除く）しましょう。 

◆ 学習
がくしゅう

のために使
つか

っていて壊
こわ

れた場合
ば あ い

は、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が修理
しゅうり

しま

す。その際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

はありません。 

ただし、不注意
ふちゅうい

や故意
こ い

に壊
こわ

した場合
ば あ い

や紛
ふん

失
しつ

した場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

に 

負担
ふ た ん

していただくことがあります。 

使用
し よ う

の制限
せいげん

 

◆ 「タブレット
た ぶ れ っ と

のきまり」が守
まも

られていない場合
ば あ い

は、タブレット
た ぶ れ っ と

を 

使
つか

うことができなくなります。 

そのようなことがないよう、よく読
よ

んで、正
ただ

しく使
つか

ってください。 


