
５ｃｍ×10ｃｍくらいの

白布に名前を記名し、校

章の下に縫い付けます。 

令和８年度 
 

１．登校
とうこう

、下校
げこう

 

○決
き

められた通学路
つ う が く ろ

を通
とお

って、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登下校
と う げ こ う

しましょう。 

○バス通学
つ うが く

の人
ひと

は、バス通学
つ うが く

の約束
や くそ く

やマナーを守
ま も

って登
と う

下校
げ こ う

しましょう。 

○登校中
とうこうちゅう

、忘
わす

れ物
もの

に気
き

が付
つ

いても、取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

○欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の時
と き

は、学校
がっこう

へ知らせ
し   

ましょう。また、登校
と う こ う

班長
はんちょう

にも必ず
かなら  

伝え
つ た  

ましょう。 

〇登校
と う こ う

の際
さい

は、午前
ご ぜ ん

8時
じ

に学校
がっこう

につくようにしましょう。 

○放課後に用事のない人は、同
おな

じ地区
ち く

の友
と も

だちや同
おな

じ方向
ほ う こ う

に帰
かえ

る友
と も

だちと一緒
いっし ょ

に帰
かえ

りましょう。 

○体操帽
たいそうぼ う

は、健康
けん こ う

や安全
あんぜん

のことを考
かんが

えて、必
かなら

ずかぶりましょう。 

 

２．生活
せいかつ

の約束
やくそく

 

○学校
がっ こ う

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきてはいけません。 

（キーホルダーなどの飾り
かざ  

もつけません。） 

○自分
じ ぶ ん

の持ち物
も   も の

には名前
な ま え

を書きましょう
か     

。 

○自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

○友
と も

だちを大切
たいせつ

にし、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて行動
こ う ど う

しましょう。 

○物
もの

を大切
たいせつ

にし、使
つか

った物
もの

の後
あ と

かたづけをきちんとしましょう。 

○健康
けん こ う

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

○前
ぜん

日
じつ

に学校
がっ こ う

の用意
よ う い

をすませて、忘
わす

れ物
もの

をしないようにしましょう。忘
わす

れ物
もの

をしたときは、先
せん

生
せい

に早
はや

めに伝
つた

えましょう。 

 

３．
ふくそう

服装など 

○体調
たいちょう

や暑
あつ

さ寒
さむ

さなどに合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

を調節
ちょうせつ

したり、上着
う わ ぎ

の下
した

にベストやセーターを着
き

たりしましょう。 

冬期
と う き

、長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

するときは学
がっ

校
こ う

指
し

定
てい

体
たい

操
そ う

服
ふく

トレーニングウェアに限
かぎ

ります。（スカートと重
かさ

ねてはきません。） 

〇始業式
しぎょ うしき

などの儀式
ぎ し き

では標準服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

します。（夏
なつ

は自由服
じ ゆ う ふ く

でよいです。） 

○ジャンパーやコートは昇降
しょうこう

口
ぐち

横
よこ

のコートかけにかけ，ズボンや手袋
てぶくろ

などはたたんでかばんの中
なか

に入
い

れましょう。 

○低学年
ていがくねん

は、雨
あめ

のときにはかっぱを使
つか

いましょう。(傘
かさ

では危険
き け ん

です。) 

○上着
う わ ぎ

の左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけましょう。(下校
げ こ う

時
じ

に置
お

いて帰
かえ

ります。)  

○体
たい

操服
そ うふ く

には名前
な ま え

を付
つ

けましょう。 

○スカートをはいている人
ひと

は、体
たい

操
そ う

服
ふく

のクォーターパンツにはき替
か

えて掃
そ う

除
じ

をします。 

 
標 準 服
ひょうじゅんふく

 体操服
たいそうふく

 

冬
ふ ゆ

 黒学生服
くろがくせいふく

上衣
じ ょうい

   紺
こん

イートン型
がた

上衣
じ ょうい

   

半
はん

ズボン     ひだスカート     

※カッターシャツ ※ポロシャツ 

※ブラウス（※は半袖可） 

半袖
はんそで

シャツ クォーターパンツ 

トレーニングウェア上
じょう

・下
げ

（長
なが

袖
そで

・長
なが

ズボン） 

体操帽
たいそうぼう

 

夏
な つ

 
自由服
じゆうふく

 半袖
はんそで

シャツ クォーターパンツ 体操帽
たいそうぼう

 

島根小学校 

電話 ８５－２０１８ 

きまりを守
まも

って、 

みんなが気
き

もちよく 

生
せい

活
かつ

できるようにしよう！ 

6/1～9/30 

10/1～5/31 

 

筆箱には、以下のものを入れましょう。 

・鉛筆（２B）４本 

・消しゴム１個 

・赤鉛筆１本 

ボールペンや定規などは、学年に応じて

入れましょう。 



4. きそく正
ただ

しいくらし 

 

 

☆ 「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をこころがけよう。 

☆ メディアづけの生活
せいかつ

にならないようにしよう。 

☆ 休
やす

みの日
ひ

は、朝
あさ

９時
じ

半
はん

まで家
いえ

で過
す

ごしましょう。また、昼
ひる

１２時
 じ

から２時
 じ

の間
あいだ

は家
いえ

で過ごし
す   

ましょう。 

☆ 冬
ふゆ

（１０月
がつ

～４月
がつ

春休
はるやす

み最終
さいしゅう

日
び

）は午後
ご ご

５時
じ

、夏
なつ

（４月
がつ

始業
し ぎ ょ う

式
し き

～９月
がつ

）は午後
ご ご

６時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

☆ 外出
がいしゅつ

するときには、「どこへ､
、

だれと、何
なに

をしに行
い

くか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るか」を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせておきましょう。 

☆ 自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地区
ち く

の外
そと

へ出
で

かけるときには､
、

子
こ

どもだけで行
い

かないようにしましょう。 

☆ 食
た

べ歩
ある

き､
、

おごり合
あ

いはやめましょう。 

☆ 地域
ち い き

の人
ひと

に会
あ

ったら、明
あか

るい元気
げ ん き

なあいさつをしましょう。 

☆ 友
とも

だちの家
いえ

におじゃまするときはマナーを守
まも

りましょう。 

☆ 公園
こうえん

など、みんなが使
つか

うところは後始末
あとしまつ

をきちんとし、ごみを落
お

とさないようにしましょう。 

☆ 遊
あそ

び道具
ど う ぐ

の管理
か ん り

をしましょう。カード交換
こうかん

など、物
もの

のやりとりをしてはいけません。 

 

5. 健康
けんこう

で安全
あんぜん

なくらし 

☆ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

んではいけません。 

☆ 危険
き け ん

な遊
あそ

び（火
ひ

遊
あそ

び､
、

テトラポットでの遊
あそ

び、電線
でんせん

の近
ちか

くのたこあげなど）はやめましょう。 

☆ 花火
は な び

は大人
お と な

に見
み

てもらいながら一緒
いっしょ

にやりましょう。地区
ち く

によって、できない場所
ば し ょ

や決
き

められた時間
じ か ん

があるので

気
き

をつけましょう。 

☆ 海
うみ

、磯
いそ

、川
かわ

などでの魚
さかな

つりや遊
あそ

びには、かならず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

☆ 地区
ち く

で決
き

められた場所
ば し ょ

以外
い が い

では遊
あそ

んではいけません。 

☆ 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

がかかってきたら、大人
お と な

に出
で

てもらいましょう。 

☆ 道路
ど う ろ

での遊
あそ

びや飛
と

び出
だ

し､
、

車
くるま

の前
まえ

やすぐ後
うし

ろの横断
おうだん

はいけません。 

☆ 自転車
じてんしゃ

は、地区
ち く

で決
き

められた場所
ば し ょ

で、ヘルメットをかぶり安全
あんぜん

に気
き

をつけて乗
の

り

ましょう。 

☆ 知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

ったり､
、

誘
さそ

いにのったりしてはいけません。道
みち

や場所
ば し ょ

を聞
き

かれてもついて行
い

ってはいけません。合
あ

い言葉
こ と ば

は「いかのおすし」です。 

いか いかない 

の  のらない 

お  大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す 

す  すぐ逃
に

げる 

し  知
し

らせる 

・朝
あさ

の外出
がいしゅつ

時刻
じ こ く

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

   

・帰宅
き た く

時刻
じ こ く

 午後
ご ご

６時
じ

（４月
がつ

始業
しぎょう

式
しき

～９月
がつ

） 

午後
ご ご

５時
じ

（１０月
がつ

～４月
がつ

春休
はるやす

み最終
さいしゅう

日
び

） 

・子
こ

どもだけで、水辺
み ず べ

で遊
あそ

ばない 

・ゲームセンター、ゲームコーナー、 

カラオケ店
てん

などには、子
こ

どもだけでは行
い

かない。 

・スーパーマーケット、ショッピングセンター、 

コンビニエンスストアなどのお店
みせ

や飲食店
いんしょくてん

には、お使
つか

いの他
ほか

は、子
こ

どもだけでは行
い

かない。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

する。 

・火遊
ひ あ そ

び、エアガン、ガスガンなど危
あぶ

ない遊
あそ

びをしない。 

＜松江市
ま つ え し

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

のやくそく＞ 

なまえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

 

水辺について、海もあれば溝のような小川もあります。学校

としてどこまで水辺として捉えるか線引きはできませんが、子

供たちには次のように指導しています。ご家庭でも水辺での遊

びについて話し合ってみてください。 

〇溝のような川、浅い川でも、大雨の後などで増水していると

きは絶対に行かないこと。 

〇海、深いところのある川、流れのはやい川には、普段から子

どもだけでは行かないこと。 


