
日 こんだて １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 日 こんだて １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

２
月

牛乳
せきはん
ごましお
とり肉のこうみあげ
おかかあえ
さくらふのすましじる

とり肉
かつおぶし
とうふ

牛乳
わかめ

あすっこ
にんじん
あおねぎ

もやし
キャベツ
たまねぎ
しいたけ
にんにく

米
あずき
かたくり粉
ふ

ごま
油

１３
金

牛乳
ポークカレー
しろみざかなのコロコロあげ
ふくじんづけあえ

ぶた肉
たら

牛乳 にんじん
トマト
こまつな

たまねぎ
りんご
キャベツ
だいこん
なす

米
かたくり粉

油

３
火

牛乳
ちらしずし
さわらのしおこうじやき
はなやさいのごまマヨあえ
あさりのすましじる
ひなあられ

さわら
あさり
とうふ

牛乳 なのはな
ブロッコリー
にんじん
あおねぎ

キャベツ
とうもろこし
しめじ
たまねぎ
にんじん
たけのこ
れんこん

米
ひなあられ
さとう

ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

１６
月

牛乳
ごはん
ぶた肉のレモンソース
ごもくきんぴら
なめこのみそしる

ぶた肉
ちくわ
とうふ
油あげ
みそ

牛乳 にんじん
さやいんげん

ごぼう
れんこん
たまねぎ
なめこ
しろねぎ
レモン

米
かたくり粉
さとう

油
ごま油

4
水

牛乳
ごはん
あげだしどうふのごまみそかけ
バンサンスー
はっぽうさい

とうふ
みそ
チキンハム
ぶた肉

牛乳 こまつな
にんじん

キャベツ
たまねぎ
だいこん
きくらげ
はくさい

米
かたくり粉
マロニー
さとう

ごま
油
ごま油

１７
火

牛乳
ごはん
さばのピリからやき
もやしのナムル
はるさめスープ

さば
ぶた肉

牛乳 こまつな
にんじん
チンゲンサイ

もやし
キャベツ
たまねぎ
たけのこ
しいたけ
にんにく

米
さとう
はるさめ

ごま油
ごま

５
木

牛乳
コッペパン
きなこクリーム
さけのピザやき
わかめサラダ
やさいスープ

さけ
とり肉

牛乳
チーズ
わかめ

ブロッコリー
にんじん
こまつな

たまねぎ
キャベツ
カリフラワー

パン
さとう
じゃがいも

きなこクリーム
ごま油
ごま

１８
水

牛乳
ごはん
とり肉のおかかマヨやき
しらあえ
こんさいのみそしる

とり肉
かつおぶし
油あげ
とうふ
みそ

牛乳 ほうれんそう
にんじん
あおねぎ

こんにゃく
だいこん
たまねぎ
れんこん

米
かたくり粉
さとう
じゃがいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま油
ごま

６
金

牛乳
ごはん
ソースカツ
なっとうあえ
じゃがいものみそしる

ぶた肉
なっとう
かつおぶし
油あげ
みそ

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん
あおねぎ

もやし
たまねぎ
しめじ
うめ

米
さとう
パン粉
かたくり粉
じゃがいも

油

１９
木

牛乳
セルフハムカツサンド
　　まるパン
　　ハムカツ
やさいサラダ
コーンたまごスープ

ハム
たまご

牛乳 ブロッコリー
にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

たまねぎ
キャベツ
えだまめ
とうもろこし
にんにく

パン
さとう
パン粉
こむぎ粉
かたくり粉

油

９
月

牛乳
ごはん
とり肉のコーンフレークあげ
のりあえ
ごまキムチじる

とり肉
油あげ
みそ

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん
あおねぎ

キャベツ
もやし
だいこん
こんにゃく
はくさいキムチ

米
こむぎ粉
コーンフレーク
じゃがいも

油
ごま

２３
月

キムチじゃこチャーハン
シューマイ（１人２こ）
かいそうとツナのサラダ
あつあげのごもくスープ

ぶた肉
ツナ
あつあげ

牛乳
ちりめんじゃこ
わかめ
こんぶ
とさかのり

こまつな
にんじん
チンゲンサイ

しろねぎ
とうもろこし
キャベツ
はくさいキムチ
たまねぎ
だいこん
もやし

米
こむぎ粉
さとう

ごま油
ごま
油

１０
火

牛乳
ごもくうどん
いわしのうめに
いとかまぼこのサラダ
はっさく

いわし
油あげ
いとかまぼこ
とり肉

牛乳
わかめ

にんじん
あおねぎ

たまねぎ
えのきたけ
うめ
きゅうり
キャベツ
はっさく

うどん
油
さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

１１
水

牛乳
ごはん
てりやきミートボール
だいこんのごまドレあえ
かいそうたっぷりみそしる

とり肉
チキンハム
とうふ
油あげ
みそ

牛乳
わかめ
もずく

にんじん だいこん
とうもろこし
たまねぎ

米
さとう
かたくり粉
パン粉
しろいんげんまめ

ごま

１２
木

牛乳
りんごパン
オムレツのデミグラスソースかけ
レモンドレッシングサラダ
アイリッシュシチュー

たまご
ツナ
とり肉

牛乳 ブロッコリー
にんじん

マッシュルーム
キャベツ
レモン
セロリ
たまねぎ

りんごパン
こむぎ粉
さとう
じゃがいも
おおむぎ
かたくり粉

油

きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子をととのえる食品 おもにエネルギーになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子をととのえる食品 おもにエネルギーになる食品

     　令和８年3月　学校給食こんだて表　 　　　　　　　　　　　　

 ☆今月の目標　　1年間を振り返り　これからの食生活に生かそう！

松江市立八雲中学校
※物資の都合上、献立を変更することがありますのでご了承ください。

おもなざいりょう おもなざいりょう

あかのしょくひん みどりのしょくひん

卒業お祝い献立

ひな祭り献立

小泉八雲ゆかりの地献立


