
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月は、まとめの月です。この１年間、給食の時間をたのしく過ごすことができましたか？

苦手なものにもチャレンジできましたか？１年間の給食の時間をふりかえって、新しい学

年・学校では、さらにステップアップしていきましょう。 

 
  

「はい」は     、「いいえ」は      にすすみましょう。 
 

 

 

たいへんよく 

できました 

 

 

がんばり 

ましょう 

もう 

ひとがんばり 

 

 

よく 

できました 

 

 

 

 

 

 

きれいに 

かたづけること

ができた。 

  

 

 

 

食事
し ょ く じ

のマナーを

守
ま も

って食
た

べるこ

とができた。 

 

 

 

 

手
て

あらいが 

きちんとできた。 

 

 

 

すききらいなく 

食
た

べることが 

できた。 

スタート 

 
 

 

 

 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の 

仕事
し ご と

がしっかり 

できた。 

 

 

 

心
こころ

をこめて 

あいさつをする 

ことができた。 

 

 

 

 

 

みんなとたのし

く食
た

べることが

できた。 

 

 

 

食器
し ょ っ き

やはしを 

正
た だ

しくならべて

食
た

べることが 

できた。 

  

 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を 

知
し

ったり、味
あ じ

わっ

たりすることが 

できた。 

１年
間の給食の時間をふりかえろう

じかん 

３月の献立の中から、簡単でおいしい給食レシピを紹介します。 

  ご家庭でぜひ作ってみてください。 

 

 

〈 ぶた肉のレモンソース 〉 
 

【材料】４人分 

 

・ぶたモモ肉    …  ２００ｇ 

・塩・こしょう    ・・・ 少々 

・かたくり粉     ・・・ 適量 

・あげ油        ・・・ 適量 

・レモン果汁     ・・・ 小さじ２ 

・酢            ・・・ 小さじ１ 

・しょうゆ       ・・・ 小さじ２ 

・さとう         ・・・ 小さじ２ 

・水            ・・・ 大さじ１ 

〈 キムチじゃこチャーハン 〉 
 

【材料】４人分 

 

・ごはん       ・・・ ４杯分 

・ぶたモモ肉   ・・・ １５０ｇ 

・おろししょうが ・・・ 少々 

・白菜キムチ   ・・・ ４０ｇ 

・ちりめんじゃこ ・・・ ２５ｇ 

・白ねぎ       ・・・ ２５ｇ 

・にんじん      ・・・ ３０ｇ 

・ホールコーン  ・・・ ２５ｇ 

・しょうゆ       ・・・ 小さじ２  

・酒           ・・・ 小さじ１ 

・ごま油       ・・・ 小さじ１ 

・いりごま      ・・・ 大さじ１ 

【作り方】 

 

① ぶた肉は、食べやすい大きさに切り、塩・こしょうで下味をつ

ける。 

② A を煮立ててソースを作る。 

③ ①のぶた肉にかたくり粉をまぶして、油で揚げる。 

④ ②のレモンソースに③の揚げたぶた肉を入れてからめる。 

【作り方】 

 

① ぶたモモ肉は、食べやすい大きさに切る。白ねぎは小口切り、

にんじんはせん切りにする。 

② フライパンに油とおろししょうがを入れて熱し、ぶた肉を入れ

て炒める。 

③ ぶた肉に火が通ったら、にんじんを入れ炒める。 

④ にんじんがやわらかくなったら、白菜キムチ、ちりめんじゃこ、

白ねぎ、ホールコーン、しょうゆ、酒を入れて炒める。 

⑤ ④にごはんを入れ炒め、仕上げにごま油、いりごまを入れて

混ぜる。 

A 

★いりたまごを入れてもおいしいですよ！ 


