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自立力
じりつりょく

(自立
じ り つ

・自律
じ り つ

・共生
きょうせい

) 



１．登校
とうこう

・下校
げこう

について 

○安全
あんぜん

に気
き

をつけて、時間
じかん

と決
き

まりを守
まも

り、制服
せいふく

で登
とう

下校
げこう

します。※冬
ふゆ

は防寒
ぼうかん

着
ぎ

等
とう

を着
き

て登校
とうこう

します。 

○登校
とうこう

と下校
げこう

は正門
せいもん

を通
とお

り、同
おな

じ道
みち

を歩
ある

きます。 

○登校
とうこう

･下校中
げこうちゅう

に友達
ともだち

の家
いえ

によったり買
か

い物
もの

をしたりしません。 

○見知
み し

らぬ人
ひと

に声
こえ

をかけられても車
くるま

などには絶対
ぜったい

に乗
の

りません。 

○登校
とうこう

・下校
げこう

のときは防犯
ぼうはん

笛
ぶえ

・防犯
ぼうはん

ブザーなどを身
み

につけることが望
のぞ

ましいです。 

〇保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

の乗
の

り降
お

りは、八束
やつか

学園
がくえん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

を使
つか

ってください。（学校前
がっこうまえ

で乗
の

り降
お

りはしません。） 

 

【１～６年生
ねんせい

】 

○朝
あさ

は８：００～８：１０までに集団
しゅうだん

登校
とうこう

をします。 

○集団
しゅうだん

登校
とうこう

では、集合
しゅうごう

時刻
じこく

・集合
しゅうごう

場所
ばしょ

を守
まも

ります。 

○一列
いちれつ

で歩
ある

き、車
くるま

に気
き

をつけて登校
とうこう

します。 

○病気
びょうき

などで休
やす

んだり、遅刻
ちこく

したりするときは、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に届
とど

け出
で

（tetoru
て と る

／電話
でんわ

）をしてもらいます。 

 登校
とうこう

班長
はんちょう

にも、休
やす

んだり、遅刻
ちこく

したりすることを伝
つた

えます。 

○忘
わす

れ物
もの

をしても、途中
とちゅう

で家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

○事情
じじょう

がない限
かぎ

りは、車
くるま

で送
おく

り迎
むか

えをしてもらいません。 

（車
くるま

で登校
とうこう

するときは、班長
はんちょう

に連絡
れんらく

します。車
くるま

で帰
かえ

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。） 

 

【７～９年生
ねんせい

】 

○遅刻
ちこく

・欠席
けっせき

の場合
ばあい

は、８：１５までに、必ず
かならず

家
いえ

の人
ひと

に届
とど

け出
で

（tetoru
て と る

／電話
でんわ

）をしてもらいます。 

○部
ぶ

活動
かつどう

のない学園生
がくえんせい

の最終
さいしゅう

下校
げこう

時間
じかん

は、原則
げんそく

として１７：００とします。 

許可
きょか

を得た
え た

学園生
がくえんせい

、部活動
ぶかつどう

のある学園生
がくえんせい

は先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

います。 

※部活動
ぶかつどう

のある学園生
がくえんせい

の最終
さいしゅう

下校
げこう

時刻
じこく

 

4月
がつ

～９月
がつ

  １８：３０     １０月
がつ

～11月
がつ

  １８：００ 

12月
がつ

～2月
がつ

   １７：３０     3月
がつ

      １８：００ 

○日
にち

没後
ぼつご

は、反射
はんしゃ

タスキを着用
ちゃくよう

して下校
げこう

します。（１１月
がつ

～３月
がつ

が目安
めやす

） 

 

下校
げこう

時刻
じこく

 

５時間
じかん

授業
じゅぎょう

の日
ひ

   １５：００ 

６時間
じかん

授業
じゅぎょう

の日
ひ

   １６：００ 

１ 



２．学校
がっこう

での生活
せいかつ

について 

○時間
じかん

を守
まも

って生活
せいかつ

します。（授業
じゅぎょう

や掃除
そうじ

の開始
かいし

時刻
じこく

に遅
おく

れません。） 

○整理
せいり

整頓
せいとん

をきちんとします。 

○明
あか

るく気持
き も

ちのよいあいさつや言葉
ことば

づかい、返事
へんじ

をします。 

○身
み

なり、服装
ふくそう

は決
き

まりを守
まも

り、常
つね

にきちんとするよう心
こころ

がけます。 

○掃除
そうじ

を一生懸命
いっしょうけんめい

し、気持
き も

ちの良
よ

い学園
がくえん

を作
つく

っていきます。 

○授業中
じゅぎょうちゅう

に教室
きょうしつ

を出
で

たり、登校後
とうこうご

に校地外
こうちがい

に出
で

たりするような場合
ばあい

は先生
せんせい

の許可
きょか

を得
え

ます。 

○職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、ジャンバーや帽子
ぼうし

などはぬぎ、あいさつをして入
はい

ります。 

○持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名前
なまえ

を書
か

き、他人
たにん

のものは勝手
かって

に触
さわ

ったり、使
つか

ったりしません。 

○必要
ひつよう

のないお金
かね

や物
もの

は学校
がっこう

に持
も

って来
き

ません。 

○集金
しゅうきん

がある場合
ばあい

は、現金
げんきん

を朝礼
ちょうれい

までに先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します。 

○携帯
けいたい

電話
でんわ

は、学校
がっこう

へ持
も

ってきません。（必要
ひつよう

がある場合
ばあい

は、許可
きょか

願
ねがい

を提出
ていしゅつ

しましょう。） 

○遊
あそ

びや学習
がくしゅう

で使
つか

ったものは終
お

わった時
とき

には、きちんと片
かた

づけます。 

 

【校舎内
こうしゃない

でしてはいけない遊
あそ

び】 

  ・ボール遊
あそ

び（体育館
たいいくかん

でボールをけってはいけません）  

・階段
かいだん

、ろうかでの追
お

いかけっこや鬼
おに

ごっこなどの遊
あそ

び  

 

【遊
あそ

んではいけないところ】 

  ・階段
かいだん

  ・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

  ・体育館
たいいくかん

ステージ  ・器具庫
き ぐ こ

  ・昇降
しょうこう

口
ぐち

  ・体育館
たいいくかん

の２階
かい

 

・多目的
た も く て き

ホール  ・教室
きょうしつ

のベランダ（通路
つ う ろ

） 

 

 

 

 

 

 

２ 



３．校外
こうがい

での生活
せいかつ

について 

○友達
ともだち

どうしのお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り、売
う

り買
か

いはしません。 

○ゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケボックス、ボウリング、インターネットカフェなどには、 

子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

○遊
あそ

びに行
い

くときは家
いえ

の人
ひと

に、行
い

き先
さき

、帰
かえ

りの時間
じかん

を言
い

って出
で

ます。 

○知
し

らない人
ひと

には、ついて行
い

きません。 

○あぶない場所
ばしょ

では遊
あそ

びません。   ・中海
なかうみ

   ・ため池
いけ

   ・道路
どうろ

   ・駐車場
ちゅうしゃじょう

   ・堤防
ていぼう

   ・田畑
たはた

など 

○空
あ

き家
や

、るすの家
いえ

、小屋
こ や

、舟
ふね

などに勝手
かって

に入
はい

りません。 

○火薬
かやく

遊
あそ

び、火遊
ひあそ

び、エアガン、ガスガンなど、あぶない遊
あそ

びはしません。 

○支所
ししょ

・八束
やつか

公民館
こうみんかん

・八束
やつか

体育館
たいいくかん

・公園
こうえん

・保育
ほいく

園
えん

・集
しゅう

会所
かいじょ

では、使
つか

い方
かた

のきまりを守
まも

り、人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように

します。（基本的
きほんてき

に電話
でんわ

はかりません） 

 ○メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

について、家庭
かてい

でルールを決
き

め、適切
てきせつ

な使
つか

い方
かた

で、時間
じかん

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

 ○下校後
げ こ う ご

は、校舎内
こうしゃない

には入
はい

れません。どうしても入
はい

る場合
ば あ い

には、昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
あ

いていても勝手
か っ て

に入
はい

らずに、来客用
らいきゃくよう

玄関
げんかん

から先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから入
はい

りましょう。 

 

【１～６年生
ねんせい

】 

○デパート、スーパーマーケット、ショッピングセンター、コンビニエンスストアなどのお店
みせ

には、 

お使
つか

いのほかには子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

 

 

○子
こ

どもたちだけで町外
ちょうがい

へ出
で

ません。 

○魚
さかな

つりは、子
こ

どもだけではしません。 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しをもらって、交通
こうつう

ルールを守
まも

って乗
の

ります。 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、ヘルメットをかぶります。 

＜乗
の

れる範囲
はんい

のめやす＞ 

 

家
いえ

に帰
かえ

る時刻
じこく

  ４月
がつ

～９月
がつ

   午後
ご ご

６：００   １０月
がつ

～３月
がつ

    午後
ご ご

５：００ 

１･２年生
ねんせい

・・・ 家
いえ

のまわりや公園
こうえん

   ３年生
ねんせい

・・・自分
じぶん

の地区内
ち く な い

 

４～６年生
ねんせい

・・・町内
ちょうない

 

３ 



【７～９年生
ねんせい

】 

○身
み

なり、言葉遣
ことばづか

い、態度
たいど

は後期
こうき

課程生
かていせい

らしく、また、他人
たにん

から誤解
ごかい

を受
う

けないように心
こころ

がけます。 

○友人宅
ゆうじんたく

等
とう

での夜遊
よあそ

び、宿泊
しゅくはく

はやめます。 

○放課後
ほ う か ご

や休
やす

み中
ちゅう

に学校
がっこう

に来
く

るときは、制服
せいふく

または体操服
たいそうふく

、あるいは部活動
ぶかつどう

で指定
してい

された服装
ふくそう

で来
き

ます。 

○映画
えいが

やイベントは、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
きょか

を得
え

て鑑賞
かんしょう

・参加
さんか

をします。 

○不審
ふしん

人物
じんぶつ

を見
み

かけたり声
こえ

をかけられたりした場合
ばあい

は、自分
じぶん

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

した上
うえ

で、警察
けいさつ

（110番
ばん

）に通報
つうほう

し、そ

のあとで学校
がっこう

に報告
ほうこく

します。 

○部
ぶ

活動
かつどう

や学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

以外
いがい

では、他
ほか

の学校
がっこう

に許可
きょか

なく行
い

きません。 

○あぶない場所
ばしょ

では遊
あそ

びません。 

○通学
つうがく

時
じ

、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

または部活動
ぶかつどう

で自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

ときには、ヘルメットをかぶります。 

 

４．服装
ふくそう

について 

①制服
せいふく

について 

○全
すべ

ての服
ふく

・体操服
たいそうふく

に記名
きめい

をします。 

○登校
とうこう

・下校
げこう

のときは、制服
せいふく

をきちんと身
み

につけます。体操服
たいそうふく

も含
ふく

めて、上
うえ

の着物
き も の

は、ズボン等
とう

に入
い

れます。 

○１～６年生
ねんせい

は登校
とうこう

・下校
げこう

、外
そと

遊
あそ

びのときは帽子
ぼうし

もきちんとかぶります。 

○５～９年生
ねんせい

は T P O
ティーピーオー

に合
あ

わせてリボン・ネクタイをつけます。T P O
ティーピーオー

はTime
タ イ ム

（時
とき

）、Place
プ レイス

（場所
ばしょ

）、Occasion
オ ケ ー シ ョ ン

（場面
ばめん

）の略語
りゃくご

です。時
とき

、場所
ばしょ

、場面
ばめん

に応
おう

じ、服装
ふくそう

などを使
つか

い分
わ

けることを指
さ

します。 

○学校
がっこう

では左
ひだり

胸
むね

に名札
なふだ

をつけます。 

○冬期
とうき

・夏期
か き

の移行
いこう

期間
きかん

は、気候
きこう

によって制服
せいふく

を調節
ちょうせつ

します。 

○下着
したぎ

は華美
か び

でないものにします。 

○ベルトは、色
いろ

が華美
か び

でないものにします。（黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

） 

○上
うわ

ばきは、白
しろ

を基調
きちょう

とした運動
うんどう

靴
ぐつ

（１～６年
ねん

）・指定
してい

のスリッパ及
およ

び体育館
たいいくかん

シューズ（７～９年
ねん

） 

○ソックスは白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

を基調
きちょう

としたものをはきます。（ワンポイントまで） 

儀式
ぎしき

のときは、白
しろ

を基調
きちょう

としたものをはき、リボン・ネクタイをつけます。 

（儀式
ぎしき

：始業式
しぎょうしき

、入学式
にゅうがくしき

、終業式
しゅうぎょうしき

、修了式
しゅうりょうしき

、引継式
ひきつぎしき

、立志式
りっししき

、卒業式
そつぎょうしき

、その他
た

指定
してい

があるとき） 

○カーディガン等
とう

を着用
ちゃくよう

する場合
ばあい

は、華美
か び

でないものとし、制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

から出
で

ないようにします。 

４ 



＜制服
せいふく

＞※４・７年生
ねんせい

のときに次
つぎ

のブロックのリボン・ネクタイを準備
じゅんび

してください。 

※中期
ちゅうき

ブロックの半
はん

ズボンの学園生
がくえんせい

は、７年生
７ねんせい

進級
しんきゅう

時
じ

にスラックス・スカートに移行
いこう

してください。 

 前期
ぜんき

ブロック 中期
ちゅうき

ブロック 後期
こうき

ブロック 名札
なふだ

 

冬ふ
ゆ

（
十
月

じ
ゅ
う
が
つ

一
日

つ
い
た
ち

～
五
月

ご

が

つ

三
十
一
日

さ
ん
じ
ゅ
う
い
ち
に
ち

） 

・ブレザー ・半
はん

ズボン 

・ひだ付
つき

つりスカート 

・白
しろ

長袖
ながそで

シャツ 

・白
しろ

長袖
ながそで

ブラウス 

・白
しろ

ポロシャツ 

・帽子
ぼうし

 

・ブレザー  ・スラックス 

・スカート 

・白
しろ

長袖
ながそで

シャツ、ブラウス 

・帽子
ぼうし

（５・６年生
ねんせい

のみ） 

色
いろ

（R８年度
ね ん ど

） 

１年 水色
みずいろ

 

２年 黄
き

 

３年 紫
むらさき

 

４年 緑
みどり

 

５年 茶
ちゃ

 

６年 赤
あか

 

７年 ピンク 

８年 青
あお

 

９年 オレンジ 

 

赤
あか

のリボン・ネクタイ 

（儀式
ぎ し き

の際
さい

は必
かなら

ず着用
ちゃくよう

） 

青
あお

のリボン・ネクタイ 

（儀式
ぎ し き

の際
さい

は必
かなら

ず着用
ちゃくよう

） 

夏な
つ

（
六
月

ろ
く
が
つ

一
日

つ
い
た
ち

～
九
月

く

が

つ

三
十
日

さ
ん
じ
ゅ
う
に
ち

） 

・白
しろ

半袖
はんそで

シャツ・ブラウス 

・白
しろ

ポロシャツ 

・半
はん

ズボン   

・ひだ付
つき

つりスカート  

・帽子
ぼうし

 

・白
しろ

半袖
はんそで

シャツ・ブラウス 

・指定
してい

の白
しろ

ポロシャツ（イニシャル入
い

り） 

・白
しろ

ポロシャツ 

・スラックス 

・スカート 

・帽子
ぼうし

（５・６年生
ねんせい

のみ） 

②頭髪
とうはつ

・装飾物
そうしょくぶつ

について 

○前
まえ

は目
め

にかからない程度
ていど

、長
なが

い場合
ばあい

は、体育
たいいく

時
じ

や給 食
きゅうしょく

時
じ

など、場合
ばあい

によって結
むす

びます。 

○髪
かみ

を結
むす

ぶものは、黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

の華美
か び

でないゴムです。リボンやシュシュなどは着
つ

けてはいけません。 

○リボン、化粧
けしょう

、パーマ、着 色
ちゃくしょく

及
およ

び脱色
だっしょく

、整髪剤
せいはつざい

等
とう

はやめます。 

○ネックレスやブレスレット、ピアス等
とう

の装飾物
そうしょくぶつ

はつけません。 

 

③体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

のときの服装
ふくそう

について 

 

 

 

  ※半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

・ハーフパンツの下
した

からインナー等
とう

を出
だ

さない。足首
あしくび

等
とう

にミサンガ等の装着品
そうちゃくひん

はつけない。 

・半袖
はんそで

体操
たいそう

シャツ  ・ハーフパンツ  ・白
しろ

体操帽
たいそうぼう

（ゴムつき）（１～６年生
ねんせい

） 

・学校
がっこう

指定
してい

のトレーニングウエア上下
じょうげ

 

５ 



④その他
た

 【７～９年生
ねんせい

】 

○通学用
つうがくよう

履物
はきもの

は、華美
か び

でない色、型
いろ かた

のもので、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で使用
しよう

できるものにします。 ブーツ等
とう

は色
いろ

、型
かた

が華美
か び

でないものにします。 

○通学用
つうがくよう

カバンは、華美
か び

でない色、型
いろ かた

のもので、使用
しよう

時
じ

に体
からだ

に負担
ふたん

のかかりにくいものにします。 

 

５．自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

規定
きてい

（７～９年生
ねんせい

）について 

（１）通学
つうがく

を許可
きょか

する学園生
がくえんせい

 

①八束
や つ か

学園
がくえん

校区
こ う く

在住
ざいじゅう

の学園生
がくえんせい

 

②学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

に部活動
ぶかつどう

や自主
じしゅ

学習
がくしゅう

で登校
とうこう

する学園生
がくえんせい

 

③授業
じゅぎょう

で使用
しよう

することが予想
よそう

される学園生
がくえんせい

 

（２）自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

規定
きてい

 

①「自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

許可
きょか

願
ねがい

」を年度
ねんど

初
はじ

めに提出
ていしゅつ

すること。（１年
ねん

ごとに更新
こうしん

する） 

②交通
こうつう

法規
ほうき

・道徳
どうとく

を守
まも

り、安全
あんぜん

な運転
うんてん

を心
こころ

がけること。 

（二人
ふたり

乗り
の  

、並進
へいしん

、傘差
かささ

し運転
うんてん

等
とう

は禁止
きんし

） 

③通学
つうがく

・部活動
ぶかつどう

・学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
とう

で自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

ときには、ヘルメットをかぶること。 

④許可証
きょかしょう

を貼
は

り付
つ

けた自転車
じてんしゃ

で通学
つうがく

すること。 

⑤学校前
がっこうまえ

のスロープ、校地内
こうちない

は自転車
じてんしゃ

に乗
の

らず、押
お

すこと。 

⑥駐輪場
ちゅうりんじょう

の決
き

められた場所
ばしょ

にきちんと整理
せいり

して駐輪
ちゅうりん

すること。 

⑦駐輪
ちゅうりん

する場合
ばあい

は、必
かなら

ず施錠
せじょう

すること。 

⑧決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を利用
りよう

すること。 〇学園
がくえん

～みしまや～中央
ちゅうおう

～馬渡
まわたし

～江島
えしま

 

⑨日没後
にちぼつご

に下校
げこう

する場合
ばあい

は、必
かなら

ず反射
はんしゃ

タスキを着用
ちゃくよう

して乗車
じょうしゃ

すること。 

（３）その他
た

の注意
ちゅうい

事項
じこう

 

①整備
せいび

点検
てんけん

は各自
かくじ

が責任
せきにん

をもって行
おこな

い、整備
せいび

され、改造
かいぞう

されていない自転車
じてんしゃ

を利用
りよう

すること。 

②整備
せいび

不良
ふりょう

・改造
かいぞう

があった場合
ばあい

は、 点検
てんけん

勧告書
かんこくしょ

→点検
てんけん

→証明書
しょうめいしょ

提出
ていしゅつ

  とする。 

③違反
いはん

があった場合
ばあい

は、 

口頭
こうとう

注意
ちゅうい

→通学
つうがく

許可
きょか

一時
いちじ

停止
ていし

→通学
つうがく

許可
きょか

取
と

り消
け

し（一か月の間
あいだ

） とする。 

④万
まん

が一
いち

のために、「自転車
じてんしゃ

保険
ほけん

」への加入
かにゅう

が望
のぞ

ましい。 

６ 


